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 شكــر وتقديــــر

 

 
الحمددد ا الددلق الإن ان ودددددددبي و،لإمددم ال حددبي  الحمددد ا ومدددا  يما،ق  ر ددم ويما     مددم  

 والصلاة والولام ،لإى إ بم الحن وسحد المرسلإحن؛ أ ب ب د:

الشددددكر و التقدير لمن  د ل  يد ال مي  إ   لن أو حم  ًرة  ن  إ   وإي  ت ت سددددًمما   ن 

لكل  ن سدددددددب،د   نتمبم بحج  أي ي  يم  –جلّ    ،لاه  – هر   رو م المتد ن. لكنن  أد،م الله 

 ،ن  احر ال  اء  وأي يم قم لمب  حم احر الد حب والآارة إ م سمحع   حب.

 للا  بلشكر  مصمل لكل  ن:

 ال ب  ة الت  اوتضنتن  طحلإة  ترة دماست   جب  ة ،مبي ال ربحة؛

 والأستبذ الد تمم ،بيش ،يتمي؛ المشرف اللق لم ي خل ،لإّ  بنصحم وتمجحهم 

وأ،ضدددبء ل نة المنب شدددة  ااسدددتبذ الد تمم ،د بي ال بدمق  والد تمم طلال ال ،    والد تممة  

 سمحة المحتوب  

 تهم والمحكمحن؛ اللين لم ي خلإما ،لإّ  بم تهم و شمم 

وو،امة التربحدة والت لإحم  بمدديريدبتهدب ال ب ة والخبصدددددددة  وو بلة الرما؛ لمب و رتبه  ن إجراءا  

 لتوهحل تنفحل الدماسة 

 و ل  ن أسهم    إتمبم هلا ال مل.
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 انهـــــــــــداء

 

 بإذا  ب ت  حمة ال مل بح م  ن يهدى إلحهم   إ   بحبجة للإتحبي ببل دائع والأ،بجح          

  حمب تكفحهم وقهم وتن لهم  ن لتهم....

ولكنم ال هد ال شددددددرق.... المقدم بنقصددددددم.... الم  مل بخًوم.... المحدود بمحدودية ال قل 

 وال ود....

 ....لــــلا

 أهدق و ب  صبد ب  وإيمب ب  ،محقب  .... وو بء أبديب  لن ي ول....

 إلى موح والدق الًبهرة

   إلهبم موو  وضحبء دمبأ   لى ا

 اللق  بي     دائمب     هم  و رو ،وج  إلى 

 إلى لمى ولحن و، د القبدم  ن برؤيتهم أسلإم ت   

 

 

 

 أهدق هلا ال مل
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  دى ا توبب طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب    الأمدي لمفبهحم التربحة

لصححة     تب ال لإمم و   بر ب ج الصحة المدمسحة ال بلم  الم بصر وات بهبتهم  حمهبا  

 إ،ــــداد: أ ل  مسى ،هراي

 لأستبذ الد تمم ،بيش ،يتميإشـــــراف: ا

 

 الملإخص 

هد ت هله الدماسددة إلى اسددتقصددبء  دى ا توددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب    الأمدي 

لمفدبهحم التربحدة الصدددددددححدة وات دبهدبتهم  حمهدب  وودبولدت انجببة ،ن ،دد  ن الأسدددددددولإة المت لإقة 

ب  إضدددددب ة إلى اات بم ،دد  ن بب تودددددبب أ راد ال حنة لمفبهحم التربحة الصدددددححة وات بهبتهم  حمه

الفرضددحب  الصددفرية المت لإقة بهب.  و د تكمي   تمع الدماسددة  ن جمحع طلإ ة الصدددفمف: الجب ن  

والتبسدع  وال بشدر الأسدبسحة      دامس  نًقة إمبد ال ب ة  والخبصة  والمدامس التبب ة لم بلة 

قد تكم ت  ن اثنتحن و،شدددرين . أ ب ،حنة الدماسدددة  2554/2555الرما الدولحة للإ بم الدماسددد  

 دمسدددة  م،،ة ،لإى الفوب  الجلاا  وحث بلإد ،دد  دامس الل مم ،شدددر  دامس  و،دد  دامس 

نهبج . وتم ا،تمبد    و د ااتحر  ال حنة ببلًريقة ال شدددمائحة الً قحةان با اثنت  ،شدددرة  دمسدددة

  بم بيحرهب المختلإفةالتربحة الصددددححة لماية  بسددددبشددددمتس الأ ريكحة اللق يشددددمل أمب ة   با  

وه : صدددحة ال ودددم  والصدددحة ال قلإحة وااجتمب،حة  والم بية والودددلا ة  والصدددحة الشدددخصدددحة 

 وصحة الم تمع. 

أ،د  ال بوجة لهلا الررض أداتحن: إوداهمب اات بم لقحبس  ودددددتمى ا تودددددبب طلإ ة المرولإة 

 هب  الًلإ ة  حمهب  وتمالأسدددددبسدددددحة ال لإحب لمفبهحم التربحة الصدددددححة  والأارى  قحبس لقحبس ات ب

التحقن  ن صددددددددق الأداتحن  والج دب  لكدل  نهمب. وط قت الأداتبي ،لإى الًلإ ة     هبية الفصدددددددل 

 .2554/2555الدماس  الجب    ن ال بم الدماس  
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أوضحت النتبئج أي  تب ال لإمم للإمرولإة الأسبسحة ال لإحب ترً  جما ب  حددة  قط  ن        

لم تمدة ،بلمحب  جل: المفبهحم المت لإقة ببلنمم والتًمم  والم بية  ن   با  التربحة الصححة ا

الأ راض  والرلاء والترلية  وصحة ال حوة  وحث تضمن  تبب ال لإمم للإصف الجب ن  فبهحم تت لإن 

 ن   ممع صفحب  الكتبب.  %5.3بم حبمق النمم والتًمم  وصحة ال حوة  قط  وبنو ة 

بسع وال بشر بب    تب ال لإمم الأارى  وحث بلإرت  و ة وتصدم   تب الأوحبء للإصفحن الت

( للإصفحن ،لإى التمال ؛ إا %32.0و  %03صفحب  الكتبب المت لإقة بمفبهحم التربحة الصححة )

 أي هله المفبهحم لم تكن شب لإة لم با  و  بيحر التربحة الصححة الم تمدة ،بلمحب .

لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة الصححة  وحث وأظهر  النتبئج تد    ودتمى أداء الًلإ ة ،      

 ن المفبهحم الت  تضددمنهب ااات بم.  %05.3بلإرت  ودد ة المفبهحم الت  ،ر هب الًلإ ة ذ مماو وإ بثب 

 مب بحنت النتبئج أي المتمسط الحوبب  ل لا ب  أ راد ال حنة  بي الأ،لإى ،لإى   بل الصحة ال قلإحة 

 ودددم  ثم   بل الصدددحة الشدددخصدددحة وصدددحة الم تمع  وأاحرا وااجتمب،حة  ويلإحم   بل صدددحة ال

   بل الم بية والولا ة.

 مب ت حن أي  تبئج الًلإ ة ،لإى ااات بم تترحر تصب،ديب  ن الصف الجب ن    بلتبسع   بل بشر        

،لإى  32.63و   25.15و   20.56وحث بلإد المتمسدط الحوبب  ل لا ب  طلإ ة الصفمف الجلاثة: 

(.  وبتحلإحل الت بين الأوبدق  وجد   روق ذا  دالة إوصبئحة 05ال لا ة القصمى ) التمال    ن

(5.50=α.بحن  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة ت  ى إلى  وتمى الصف   ولصبلح الصف الأ،لإى ) 

( وجمد  رق دال إوصدددددددبئحددب  بحن α= 5.50وأظهر اات ددبم ) ( ،لإى  ودددددددتمى دالددة )         

 ل مم ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة الصححة ولصبلح ان با. تمسًب  ،لا ب  ان با وال
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 مب أي  تمسددط ،لا ب  طلإ ة المدامس الخبصددة أ،لإى  ن المتمسددط الحوددبب  لكل  ن: المدامس  

ال ب ة  و دامس و بلة الرما بدالة إوصدددددددبئحة  و ب ت الفروق لصدددددددبلح المدامس ال ب ة  قببل 

 المدامس الخبصة.

بئج الدماسدة أي ات بهب  الًلإ ة  حم  فبهحم التربحة الصدححة  ب ت إي ببحة ببلموتمى وبحنت  ت      

(.  وأظهر %45.6ال حد  وحث بلإد المتمسط الحوبب  لنتبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   و ة )

تحلإحل الت بين الأوبدق وجمد  روق بحن  تمسددًب   تبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب  ت  ى إلى 

( α= 5.50ى الصددف   وبحن اات بم شددب حم وجمد  رق دال إوصددبئحب  ،لإى  وددتمى دالة )الموددتم

 بحن  تمسً   تبئج طلإ ة الصف الجب ن والصف ال بشر ولصبلح الصف ال بشر. 

 مب أظهر  النتبئج أي ات بهب  الًلإ ة  حم  فبهحم التربحة الصدددححة  ب ت اي ببحة للإ نودددحن         

رق دال إوصددددددبئحب بحن  تمسددددددًب  ،لا ب  الل مم وان با  لصددددددبلح وبحن اات بم ) ( وجمد  

(  بحن  تمسددًب   تبئج الًلإ ة ت  ى إلى  مع α=5.50ان با.  مب وجد   روق دالة إوصددبئحب )

المدمسدددددة؛ وبحن اات بم شدددددب حم أي هنبلا  ر بو دااو إوصدددددبئحب بحن  تمسدددددً   تبئج ات بهب  طلإ ة 

صبلح المدامس ال ب ة.  وأوصت الدماسة ببل مل ،لإى إي بد المدامس ال ب ة والمدامس الخبصدة ل

 نهبج  نفصددددل للإتربحة الصددددححة بححث يكمي شددددب لا لم با  التربحة الصددددححة الم تمدة ،بلمحب  

وتً حقم  ن دوم الحضدب ة لنهبية المرولإة الأسبسحة  وتدميوم  ن   ل   لإمحن  تخصصحن   ررا 

ودددحب واجتمب،حب    هله المرولإة. و للك ااهتمبم بتضدددمحن لأهمحة م،بية أبنبئنب الًلإ ة صدددححب و ف

  تب ال لإمم والأوحبء بصفة ابصة المفبهحم المت لإقة ببلتربحة الصححة بم باتهب المختلإفة  

  



www.manaraa.com

 ف
 

 

وذلك لتف حل دوم  نبهج ال لإمم    انسدددهبم بهلا الممضدددمع بشدددكل  ب،ل. إضدددب ة إلى ال حث    

 ب ج الصحة المدمسحة المختلإفة   لم ر ة أثرهب    تش حع   با  التربحة الصححة  وبمكم ب  بر

 أ مبط الححبة الصححة    المدامس.
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Higher Basic Stage Jordanian Students’ Acquisition of Health Education 

Concepts in the Science Textbooks and International Contemporary 

School Health Program and Their 

Attitudes towards Them 

 

Prepared by: Amal Zahran 

Supervised by: Prof. Ayish  Zaitoon   

Abstract 

 

              This study aimed at assessing students' acquisition of health 

education concepts and their attitudes towards them. 

           The population of study consisted of all students of eighth, ninth and 

tenth basic grades in public, private, and UNRWA schools in Irbid area, in 

the year 2007/ 2008. The sample was chosen by random stratified method 

and consisted of 22 schools of which ten schools were for males, and 

twelve were for females.  

          The Massachusetts Comprehensive Health Curriculum was adopted. 

It consists of four strands, namely, physical health, social and mental 

health, safety and prevention, and personal and community health. The 

study answered several questions regarding students' acquisition of health 

education concepts and their attitudes towards them, and tested the 

hypotheses pertaining to them.  

         Two study instruments were built. One was a questionnaire about 

acquisition of health education concepts, and the other was a scale about 

students' attitudes towards these concepts. The two instruments were 

administered to students by the end of the second semester of 2007/ 2008. 

Validity and reliability of the instruments were established. 
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      The results indicated that the science textbooks of higher basic stage 

covered only some specific fields of internationally recognized health 

education strands. It was found that the science textbook of the eighth grade 

contained concepts regarding growth and development, and health 

environment, in about 8.3% of the number of the textbook pages. Also, it 

was found that the biology textbooks of the ninth and tenth grades were at 

the top of the other textbooks regarding the concepts of health education, 

whereby these concepts comprised (53% & 32.5%) of the total number of 

pages of the biology textbooks of the ninth and tenth grades, respectively. 

But these concepts did not cover all the internationally adopted health 

strands and standards. 

     The study showed that the students were knowledgeable of about 50.3% 

of the concepts contained in the health education questionnaire acquisition, 

which represented the minimum passing score. The mean of scores of the 

sample was the highest on the social and mental health strand, followed by 

body health, then personal and community health, and lastly safety and 

prevention strand. 

     The results showed that the means of the eighth, ninth and tenth grades 

were 25.96, 29.10, and 32.63, respectively. By using ANOVA analysis, 

and at 0.05 significance level, it was shown that there were differences 

between the means of test scores due to grade level, and Sheffe's test 

showed that the mean of the tenth grade was higher than that of the eighth 

and ninth grades, and the mean of the ninth grade was higher than that of 

the eighth grade students. Also, the t-test showed that the mean of girls on 

the concepts test was higher than the mean of boys. 

         ANOVA analysis and Sheffe's test showed that the mean score of 

students in private schools was higher than the mean of public and 

UNRWA schools students. 
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         Regarding the attitude towards health education, the study showed 

that all the students had a good degree of positive attitude, and their  mean 

score was 3.95 out of 5 on Likert's scale i.e. 79.6%. 

        ANOVA analysis showed differences between the means of scores on 

the attitude scale at level 0.05 due to grade level, and Sheffe's test showed 

that the mean score of the eighth grade was lower than that of the tenth 

grade with no other significant contrasts. Also, the t-test showed that the 

mean of girls' scores on the attitude scale (4.51) was higher than the mean 

of boys' scores (3.94). 

       Again, ANOVA analysis at level 0.05 showed that there were 

significant differences between the means of attitude scale scores due to 

school type. Sheffe's test showed that the mean of scores of public schools 

students was higher than that of private schools with no other significant 

contrasts.  

       Finally, the study recommends the adoption of a special curriculum of 

health education depending on the International Program to be taught from 

K-10 by skilled teachers, who will be ready to incorporate emerging health 

topics.  Also, science books, especially biology, should be enriched with 

information, and skills, in addition to attitudes in all the health education 

strands. It is recommended to do research in each health education strand,  

in addition to investigating the role of each component of school health 

program in promoting of healthy life styles in the schools. 
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 الفصل الأول

  شكلإة الدماسة  وأهمحتهب

 

 المقد ة

ولميب  اهتمبم ان ودددددبي الفرد و  تم م. ولم تتم ف أ نل  شدددددخة الخلإحقة  ب ت الصدددددحة  ن     

 نب الحبلة المحبوا  لتحودددددحن صدددددحة ان ودددددبي وو بيتم  ن الأ راض ،لإى  دى ال صدددددمم. ولم تت 

الصدددددددححددة     جحر  ن ال لإددداي لمجددد ددب تحودددددددنددب    ،يددبدة   دددا  الححددبة  والم ددبيددة  ن الأ راض  

وا خفدبض   ددل الم حب  بحن الأطفبل. و،لإى الر م  ن  ل هلا  ت قى ال نبية ببلصدددددددحة والم بية  ن 

 تفكحر ب را جالأ راض و وددددددد  دبتهدب  الهبجس اللق يلمق ببل المودددددددلولحن    هلا الم بل. وي قى ال

و بئحة للإحصدددمل ،لإى أ مبط وحبة صدددححة إي ببحة  ن أولميب  التنمحة ان ودددب حة. و ن أهم اصدددبئص 

هلا ال صددر أ م ،صددر ال لإم والتكنملمجحب  وبمب أي ال لإم يرت ط امت بطب وثحقب بحل المشددكلا  الححبتحة 

وما  ميبديب    تربحة الشددد بب  المختلإفة   إ م  ن الضدددرومة بمكبي أي تخال  نبهج ال لإمم وتدميودددهب د

 Healthوودل  شدددددددكلاتدم الفرديدة وااجتمدب،حدة.  و ن هنب  ترهر أهمحة ال نبية ببلتربحة الصدددددددححة 

Education .بمنبهج ال لإمم  نل الًفملة ووتى الش بب   

و ن أبر،هددب    ويلإحظ المتت ع للأدبحددب   ثمددة ،دددد  ن الت ريفددب  الت  ودددد    نى الصدددددددحددة       

ف اللق وض تم  نرمة الصحة ال بلمحة  وهم أي " الصحة ه  وبلة الكفبية والولا ة والتكب ل الت ري

     (WHO, 1986). ال د   والنفو  وااجتمب،  للإفرد  ولحوت   رد الخلإم  ن المرض أو ال بهة"

م  مأ ب التربحة الصدححة   ح ر هب  ب مس التربحة بخ هب: "  قرما  المنبهج المرت ًة بدماسة الن

وتتضددمن  مضددم،ب   ن  جل الترلية  والصددحة  والتداحن    وصددما  إلى الصددحة ال وددمحة وال قلإحة

 (.  (Dictionary of Education, 1973والمخدما   وال نس"

ت نى التربحة الصددددددححة ببلم ر ة والمهبما    مب ت نى أيضددددددب  ببلتًمير الفردق وااجتمب،   

الأسددددبسددددحة    التربحة الصددددححة  بحنمب يوددددهم ااهتمبم ببلتًمم وتشددددكل الم ر ة والمهبما  القب،دة 

   (Kolbe, 1993 ).الفردق وااجتمب،     تحقحن  ررة  تكب لإة للإتربحة الصححة

إي  هم التًمم الم ر    فحد    ت لإحم  فبهحم التربحة الصددححة بًريقة تلدق إلى أ ضددل تما ن  

ال ددبطف  وااجتمددب،   كملإحن للإتربحددة  والم،  بهمددب  ع القدددما  الم ر حددة للإًلاب  وي ددد التًمماي 

 ي ن  أي ت لإحم  فبهحم التربحة الصححة  د وصل بًريقة  نبس ة 

  

1 
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 مدب أي هلا الم،  يحدد الممضدددددددم،ب  الت  تتًببن  ع اهتمب ب  الًلإ ة و خبو هم. وبمب أي  

 ب      نع الودددلإم ب الصدددحة ال حدة ترت ط بتحصدددحل دماسددد  أ ضدددل   إي لدى المدامس اهتمب ب  ذاتح

الخًرة الت  تلثر ،لإى الصدددددحة.   لإى سددددد حل المجبل  الًلإ ة المد نمي ،لإى التداحن بخ ما،م ي ب مي 

صددددددد مبددب     التر ح   وإي اسدددددددت مددبل الكحمل والمخدددما  ي حن  دددمة الددد ددب  ،لإى الت ددب ددل  ع 

  قمل اللإرة  والتر ح الم لإم دب  واسدددددددترجدب،هدب.  مدب أي  قص التردلية يقلإل ال ملإحب  الم ر حة    و

         . (Connell, Turner, and Mason,  1985)والتن م والحقرة

إي أهمحة التربحة الصدددححة    المنبهج المدمسدددحة  د لمورت    ال را ج الت  طمم     ء  ن       

.  ف  ا  لإترا والودددميد تدمس التربحة الصدددححة  ن (WHO, 1993)الصدددحة المدمسدددحة    أوموبب 

دموس ال لإمم الححددبتحددة أو ال لإمم أو ال لإمم ااجتمددب،حددة  لددلا  ددإي   لإم  الأوحددبء/ال لإمم  يلدوي الال 

 ,Turner, Oberg)الدوم الأ  ر    الت لإحم ومل الصدحة وصدنب،ة سحبستهب    المنبهج والمدامس 

and Unnerstad, 1999). 

بتن  نبهج ال لإمم وتدميودددددددهب ( أ م يقع ،لإى ، 2553ويرى الن دق  و، دالهبدق  وماشدددددددد )        

 ولولحة ت لإحم  حفحة الت ب ل  ع القضبيب والمشكلا  الصححة بخ ما،هب المت ددة  إلى جب ب دومهب    

تنمحدة الم بمف والم لإم ب   واات بهب  والمحمل  تحقحقب  لمفهمم الحمبية والم بية سدددددددماء   ل و مع 

 بئ  للإتربحة ب ب ة ولمنبهج ال لإمم بخبصدددددددة     المشدددددددكلإدة أم ،ند ودوثهب. و ن هنب يرهر الدوم الم

ت ويدد المت لإم )الًدبلدب( ببلم لإم ب  اللا، ة  و ودددددددب،دتم ،لإى ا تودددددددبب الخ را  المظحفحة بححبتم 

 وسلإم بتم الحم حة    المن ل والمدمسة وال حوة   مب يدمأ ،نم الضرم وي مد ،لإحم ببلنفع.

ي التربحة الصدددححة تدمس  مبدة  ودددتقلإة ااتحبمية  جلإهب  جل أ ب    المايب  المتحدة الأ ريكحة  إ      

: إ نددب (Corry, 1992)الريددبضدددددددحددب   وال لإمم  وال لإمم ااجتمددب،حددة  و حرهددب  وحددث تقمل  ممق 

  رض ال قمل الصددددددرحرة  إلى الريبضددددددحب   وال لإمم  والآداب  والدماسددددددب  ااجتمب،حة  والمماد 

ب د اثن  ،شدر ،ب ب  ن الدماسة  وحث يحصلإمي ،لإى ثقب ة الأارى  لحتمكن الخري مي  ن ا تلا هب 

  ر حة  ب  ة  ببنضدددب ة إلى ات بهب  إي ببحة تمكنهم  ن اا خراط ببلم تمع  خ،ضدددبء  ب،لإحن  و مب 

أي الًلإ ة يتلإقمي الأسددبسددحب  ببلريبضددحب  والآداب وال لإمم  لا بد أي يكم ما ،بم حن ببلصددحة.  وإذا 

 راد أصحبء  ووحميمي  و شحًمي  و نت مي   لا بدو أي توتمر التربحة الصححة تم  نب أي ينتج لدينب أ

طمال سددنما  المدمسددة  وبرحر ذلك  لإن تكمي لديهم الفرصددة ا تلا هب بمب يخص صددحتهم أو صددحة 

 أبنبئهم ب د ذلك.
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لا حلهب أهمحة برا ج التربحة الصدددححة الت  تقد هب المدمسدددة لت  (Kolbe, 1993)ويد،م  ملب        

 مسدحلإة   بلة ن دادهم ببلم لإم ب  والمهبما  اللا، ة لمنع الودلإم ب  الضدبمة ببلصحة   مضحب  أي 

الوددلإم ب  واات بهب  الصددححة الت  لدى الفرد     رولإة الًفملة ه  الموددلولة ،ن ودوا وبا  

 المرض وال    والم بة.

تبميث الًب وال لإمم ذا  ال لا ة بهب؛   منل إي التربحدة الصدددددددححدة لهدب تبميث  ديم  وحث يما،ق        

  1555لربية  1555بدأ تبميث التربحة الصدححة يخال شدخصحة  نفردة بلاتم  و ن أواار  1555،بم 

 ب ت ل را ج الصدددحة المدمسدددحة ثلاثة  كم ب   ه : التربحة الصدددححة  والخد ب  الصدددححة  وال حوة 

 Torabi)ثة الأسددبس    برا ج الصددحة المدمسددحة الصددححة المدمسددحة  وحث ت د هله المكم ب  الجلا

and Yang, 2000) . 

 ممذجددب   (Allensworth and Kolbe, 1987)ا ترح  ألن ووما و ملددب  1554و   ،ددبم       

 Comprehensive School Health Program (CSHP)ل ر ب ج الصدددحة المدمسدددحة الشدددب ل 

  ي  الصددحة للإ ب لإحن  والتربحة ال د حة  و شددبم ة يتضددمن ثمب حة  كم ب   ه : التربحة الصددححة  وت

أولحبء الأ مم والم تمع  وال حوة المدمسدحة الصححة  والخد ب  انمشبدية والنفوحة  واد ب  الصحة 

 (.1المدمسحة  واد ب  الترلية وذلك  مب هم   حن    الشكل )

 (1الشكل )

 

 (Torabi and Yang, 2000)المصدم:    بر ب ج الصحة المدمسحة الشب ل 

 

  

 التربية الصحية

 خدمات التغذية

خدمات الصحة 

 المدرسية

 خدمات ارشاد نفسي

 بيئة مدرسية صحية

مشاركة أولياء 
 الأمور والمجتمع

لتربية البدنيةا  

برنامج الصحة 

 المدرسية الشامل

 تعزيز الصحة للعاملين
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  (Resincow and Allensworth, 1996)ا ترح ميودددددنكم وألن ووما  1556   ،بم و        

 ممذجب   ًمما  ،ن بر ب ج الصدددددحة المدمسدددددحة الشدددددب ل  وهم الم روف ببسدددددم  نودددددن الصدددددحة 

  و د  بي  ن أهم  مح ا  هلا النممذج أ م  School Health Coordinator (SHC)المدمسدددددحة

،نصدر  نودن الصدحة المدمسدحة   نصدر  هم ضدمن النممذج ببنضب ة إلى المكم ب  الجمب حة  وضدع

 (.  2الوببقة  مب هم  مضح    الشكل )

 

 

                                       

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الشكل )

المدمسحة       نون الصحة 

(Torabi  :المصدم

Yang, and 

2000) 

 

        

 

(   إي التربحة الصححة ت د أود م بئ  هلين النممذجحن  وهم 2( و )1و مب يلاوظ    الشكلإحن ) 

الم بل اللق ااتبمتم ال بوجة لحكمي  مضم،ب لدماستهب بمكم بتم المختلإفة  مب ومد    المنبهج 

ف   خًط تتبب   يدمس     ل صال بلمحة للإتربحة الصححة. إي التربحة الصححة تتشكل  ن  نهبج 

 ن دوم الحضب ة ووتى الصف الجب   ،شر  وي نى بخب بد الصحة ال د حة  وال قلإحة  وال بطفحة  

وااجتمب،حة  والرووحة  وهم  صمم لتحفح  الًلإ ة و وب،دتهم للإمحب رة ،لإى صحتهم وتحوحنهب 

 للإخًر.  وو بيتهم  ن الأ راض  واابت بد ،ن الولإم حب  الت  ت رض صحتهم

  

 التربية الصحية 

 خدمات تغذية مدرسية

مدرسيةصحية بيئة     تعزيز الصحة للعاملين المجتمعمشاركة أولياء الأمور/          

 

 خدمات إرشاد نفسية

 

 التربية البدنية 

منسق الصحة 

 المدرسية

 خدمات صحة مدرسية
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ويتكمي  نهدبج التربحدة الصدددددددححة  ن الم با  والمفبهحم ذا  ال لا ة  وه : صدددددددحة الم تمع       

وصدحة المودتهلإك  والصدحة ال حوحة والصحة الشخصحة  والتما ن ال وم  وال قلإ   والتربحة للإ،داد 

لتحكم  حهب  والأ بي للإححبة الأسددددرية  والترلية والرلاء الصددددح   والم بية  ن انصددددببة ببلأ راض وا

و نع الت رض للأذى والضددددددرم  والم بية  ن سددددددمء اسددددددتخدام المماد  ن  جل الكحمل  والتداحن  

 (American School Health, 1994). وال قب حر  والنمم والتًمم

و د أدملا الأمدي أهمحة دوم التجقحف الصح     المدامس  وحث  بي  ن ثمرا   لتمر "  

  التر ح  ،لإى إ،داد المماطن المل ن بربم المنتم  لمطنم 1554لق ،قد ،بم التًمير التربمق ال

وأ تم  والمتحلإ  ببلفضبئل ان وب حة  وتنمحتم     ختلإف ال ما ب الشخصحة  وال قلإحة  والرووحة 

والمجدا حة. وبنبء ،لإحم؛ بدأ ال مل ،لإى تًمير  نبهج ال لإمم  وال لإمم المن لحة لتتضمن  فبهحم صححة 

الأ شًة التبلحة: ت نى الأمدي  1550-1555(. وأ    الأمدي    الفترة  ببحن 1556)ومبم   ،دة"

  و ن ثم ،حن  نوقب وطنحب  وشكلإت ل نة وطنحة للإمشروع. وب د 1555 شروع التربحة الصححة ،بم 

ذلك ،قد  ومشب  ،مل للإمربحن والمشر حن  وتم تخلحف دلحل الم لإمحن لللك الررض  و ن ثم تم 

حن المشروع ،لإى الصفمف الجلاثة الأسبسحة الأولى  ولكن لم تتم ،ملإحة تقححم المشروع    تلإك تً 

 (Annual report, 1995).الفترة 

 مب أي برا ج الصددحة المدمسددحة    الأمدي لهب دوم    تقديم الخد ب  الصددححة للإًلإ ة وتجقحفهم       

وي  ل  ن و،امت  التربحة والت لإحم بت ب 1540صددددححب  وحث أ شدددد ء  وددددم الصددددحة المدمسددددحة ،بم 

وو،امة الصددددددحة  وأال القودددددددم يتًمم وتى أصددددددد ح  لم دوم  ب،ل    المدامس  ن الال ال را ج 

المت ددة الت  تقد هب الصدحة المدمسدحة لخد ة أبنبئنب الًلإ ة.  مب أي  كم ب  بر ب ج الصحة المدمسحة 

رلية وسددددلا ة الرلاء  والتربحة ال د حة  تشددددمل: اد ب  الصددددحة المدمسددددحة  والتم،حة الصددددححة  والت

 (. 2557وت  ي  صحة ال ب لإحن    المدمسة  وال را ج الممجهة  حم الم تمع )و،امة التربحة  

وبق  الأمدي  تًلإ ب و تمبشحب  ع الترححرا  ال بلمحة      بل التربحة الصححة وأهدا هب  لتحقحن       

الأمدي بلإد  ت   و ودد ة الًلإ ة اللين يله مي إلى المدامس أ ضددل الخد ب  الصددححة لأبنبئم  وحث إيو 

ت لإد تقري ب ثلإث ،دد سددكبي المملإكة.  وببلت بوي  ع و،امة التربحة  سدد ت و،امة الصددحة إلى تشدد حع 

أ مبط وسددددلإم ب  الححبة الصددددححة وت  ي هب  بمب    ذلك الأ شددددًة ال د حة  وات بع الترلية الوددددلإحمة  

وم ع الموددتمى الصددح  للإوددكبي  ن الال  كب حة الأ راض النبجمة ،ن وتشدد حع  كب حة التداحن  

سددددمء الترلية  ببنضددددب ة إلى تقديم الخد ب  الصددددححة الم بئحة لًلإ ة المدامس الأسددددبسدددددحة وميبض 

 الأطفبل الحكم حة  أو إل ام أصدحبب الحضددب ب  الخبصدة بتقديم هله الخد ب  تحت إشددراف الم،امة.

 (.2555)و،امة الصحة  
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 ن الال  ب تقدم  يرهر ااهتمبم ال بلم   والمحلإ   ب ر ب ج الصحة المدمسحة الشب ل بشكل         

،بم  والتربحة الصححة ،لإى وجم الخصمص  لمب لللك  ن أهمحة     شر الجقب ة الصححة  وت  ي  

ة نفوحأ مبط الححبة الصححة بحن طلإ ة المدامس.   مب أي المحب رة ،لإى صحة الًلإ ة ال ومحة وال

وال قلإحة سحن كس إي ببب  ،لإى تحصحلإهم ال لإم   ووحبتهم ااجتمب،حة  اللق بدومه سحلدق إلى بنبء 

لللك  جبء  هله الدماسة استقصبء  دى ا توبب طلإ ة المرولإة   تمع  مق  وبحوة صححة وآ نة. 

مدمسحة لصحة الالأسبسحة ال لإحب    الأمدي لمفبهحم التربحة الصححة     تب ال لإمم و   بر ب ج ا

 ال بلم  الم بصر وات بهبتهم  حمهب.

  الدراسة مشكلة

إي الررض  ن هله الدماسدة هم اسدتقصبء  دى ا توبب طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب )الجب ن  

والتبسدع  وال بشر(    الأمدي لمفبهحم التربحة الصححة     تب ال لإمم و   بر ب ج الصحة المدمسحة 

حديد ات بهبتهم  حمهب  وذلك    ضددددددمء ب غ المترحرا  التصددددددنحفحة  وه : ال بلم  الم بصددددددر وت

الموددتمى الصددف  ) الجب ن  والتبسددع  وال بشددر(  وال نس )ذ مم  وإ با(  و مع المدمسددة )ال ب ة  

 والخبصة  والم بلة(.

 الدراسة أسئلة

    ضمء  ب س ن  وبولت الدماسة انجببة ،ن الأسولإة الآتحة:      

ب ه   فبهحم التربحة الصددححة المتضددمنة     تب ال لإمم للإمرولإة الأسددبسددحة ال لإحب    ضددمء الأول:   

   با  التربحة الصححة ب ر ب ج الصحة المدمسحة ال بلم  الم بصر؟ 

الجب  :  ب  وددتمى ا توددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب لمفبهحم التربحة الصددححة بم باتهب المختلإفة 

 حة المدمسحة ال بلم  الم بصر؟   ضمء بر ب ج الص

الجبلث: هل يختلإف  وددتمى ا توددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب لمفبهحم التربحة  الصددححة بباتلاف 

 الموتمى الصف  ) الجب ن  والتبسع  وال بشر(؟

الرابع: هل يختلإف  وددتمى ا توددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب لمفبهحم التربحة  الصددححة بباتلاف 

  نس )ذ مم  وإ با(؟ال

الخب س: هل يختلإف  ودتمى ا تودبب طلإ ة المرولإة الأسدبسحة ال لإحب لمفبهحم التربحة الصححة بباتلاف 

  مع المدمسة )ال ب ة  والخبصة  والم بلة(؟

الوددددددبدس:  ب ه  ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسددددددبسددددددحة ال لإحب  حم  فبهحم التربحة الصددددددححة بم باتهب 

 المختلإفة؟
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هل تختلإف ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب   حم  فبهحم التربحة الصححة بباتلاف الوببع: 

 الموتمى الصف  )الجب ن  والتبسع  وال بشر(؟

الجب ن: هل تختلإف ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب   حم  فبهحم التربحة الصدددددححة بباتلاف 

 ال نس )ذ مم  وإ با(؟

  طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب   حم  فبهحم التربحة الصححة بباتلاف  مع التبسدع: هل تختلإف ات بهب

 المدمسة )ال ب ة  والخبصة  والم بلة(؟

 الدراسة فرضيات

 للإجببة ،ن أسولإة الدماسة  وبولت الدماسة اات بم الفرضحب  الصفرية الوت الآتحة:       

   وتمى ا توبب طلإ ة المرولإة الأسبسحة (  0.05α =الأولى: ا تمجد  روق ذا  دالة إوصدبئحة )

 ال لإحب لمفبهحم التربحة الصححة ت  ى إلى  وتمى الصف  ) الجب ن  والتبسع  وال بشر(.

(     وددتمى ا تودددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسدددحة 0.05α =الجب حة: ا يمجد  رق ذو دالة إوصددبئحة )

  با(؟ال لإحب لمفبهحم التربحة الصححة ت  ى إلى ال نس )ذ مم  إ

(     وتمى ا توبب طلإ ة المرولإة الأسبسحة 0.05α = الجبلجة: ا تمجد  روق ذا  دالة إوصدبئحة )

 ال لإحب لمفبهحم التربحة الصححة ت  ى إلى  مع المدمسة )ال ب ة  والخبصة  والم بلة(.

سحة ال لإحب (    ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسبα 0.05 =الراب ة:  ا تمجد  روق ذا  دالة إوصبئحة )

    حم  فبهحم التربحة الصححة ت  ى إلى الموتمى الصف  ) الجب ن  والتبسع  وال بشر(.

(    ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب α 0.05 =الخب وددة: ا يمجد  رق ذو دالة إوصددبئحة )

  حم  فبهحم التربحة الصححة ي  ى إلى ال نس )ذ مم  وإ با(؟

(    ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسدددبسدددحة α 0.05 =ق ذا  دالة إوصدددبئحة )الودددبدسدددة: ا تمجد  رو

 ال لإحب  حم  فبهحم التربحة الصححة ت  ى لنمع المدمسة )ال ب ة  والخبصة  والم بلة(.

 الدراسة أهمية

 ن وبا  الم بة   مب أي  %05بحمال    2553توددددددد  دت الأ راض الم  ندة    الأمدي ،بم 

،اد    2552بددبلودددددددرطددبي  و  نددل ،ددبم  %17.3ًددت بددخ راض القلإددب  و ن الحددبا  امت  35.2%

 Centers for Disease Control) %02.3ا تشدددبم الودددمنة بحن الأمد ححن  ودددبء ومجبل بنوددد ة 

and Prevention (CDC), 2005) أ ب التداحن   والودددمنة  و،دم النشدددبط ال د     ت د  ن أهم  .

بحن  %5  و%01تشددبم التداحن بحن الرجبل    الأمدي  ودد  ب  هله الأ راض  وحث بلإرت  ودد ة ا 

 .(CDC, 2003)النوبء  وهله النو ة أ،لإى  مب هم    ال لإداي المتًممة 
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وببلر م أي الأمدي  ن ال لإداي الت  يقل  حهب ا تشدددددددبم  رض اايد، إا أي المراهقحن بحبجة    

 ن الم تمع الأمد   هم  %34مال  إلى الم ر دة ،ن هدلا المرض وطرق الم دبية  نم   ررا  لكمي و

. لللك  إي برا ج الصدددحة المدمسدددحة ب محع (Jordan Final Report, 2007)،ب ب   10تحت سدددن 

 كم بتهب   ت د  ن أهم ااسددتراتح حب  الت  يمكن للأ ة أي توددت ملإهب للإم بية  ن المشددكلا  الصددححة 

ة ه   ولولحة  شتر ة و  بشرة لكل  ن وااجتمب،حة الت  ا تشر     هلا ال صر.  والتربحة الصحح

ال حدت والمددمسدددددددة والم تمع  وحث ت مل  نبهج التربحة الصدددددددححة الف بلة ،لإى م،بية الت لإحم والت لإم 

الف بل  و نع الودددددلإملا الهدام  وت  ي  الممبمسدددددب  الصدددددححة المودددددتدا ة ،ن طرين الم،  والفهم 

نفوددحة المنتشددرة بحن أ راد الم تمع وإ كب حة لمودد  ب  الأ راض الم  نة  والمشددكلا  ااجتمب،حة وال

 تفبديهب  لللك   إي أهمحة هله الدماسة تتمجل ) رريبُ و،ملإحب ( بمب يخت :

أهمحة الفوة الموددتهد م  وهم طلإ ة المرولإة ااسددبسددحة ال لإحب اللين هم مجبل و وددبء الموددتق ل    .1

 ن شدددددددخ ددم أي ي مع  وحددث إي م،ددبيتهم  ن الال  نددبهج التربحددة الصدددددددححددة     تددب ال لإمم

اات بهب  والوددددلإم حب  الصددددححة بحنهم  وببلتبل  المصددددمل إلى ت  ي  الصددددحة    الم تمع 

 الأمد  .

الكشدف ،ن  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة     نبهج ال لإمم للإمرولإة الأسبسحة ال لإحب  واللق  .2

لصدددححة الضدددرومية سدددحكمي  قًة اا ًلاق ن،داد  نبهج ال لإمم وتضدددمحنهب   با  التربحة ا

 والم تمدة ،بلمحب   و ن ثم ان بدة  نهب    تخلحف  تب ال لإمم بنبء ،لإى ذلك.

الكشف ،ن  وتمى ا توبب الًلإ ة لمفبهحم التربحة الصححة وات بهبتهم  حمهب  سحلدق إلى  .3

تمجحم  نبهج ال لإمم  حم التر ح  ،لإى  فبهحم التربحة الصححة بم باتهب المختلإفة الت  يحتبج 

لحهب الًلإ ة    هله المرولإة ال مرية  و إ بدة ال ب لإحن ب را ج الصحة المدمسحة  ن الال إ

التر ح  ،لإى  م،حة ال را ج الم بئحة  لتم،حة الًلإ ة وتجقحفهم  وتنمحة ال بدا  وأ مبط الححبة 

 الصححة الولإحمة لديهم  لتحقحن هدف الم بية احر  ن  نًبم ،لاج. 

ال بوجة الأولى الت  بحجت هلا الممضمع بحن طلإ ة المرولإة  ت د هله الدماسة ووب ،لإم .7

ااسبسحة ال لإحب بنررة شب لإة  نل أ جر  ن ،شر سنما     الأمدي  و ن وجهة النرر 

 ال بلمحة.

 مب أي هله الدماسة  ن شخ هب أي تش ع ال بوجحن لدماسة  كم ب  بر ب ج الصحة المدمسحة   .0

 ب المختلإفة    الأمدي.والتربحة الصححة بشكل ابص بم باته
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 الإجرائية التعريفات

 ا،تمد  الدماسة الت ريفب  انجرائحة الآتحة:       

التربحدة الصدددددددححدة: ويقصدددددددد بهدب تهحوة الخ را  التربمية المت ددة الت  تهدف إلى التخثحر    ،بدا  

 تمع اللق الفرد  وسددلإم م  وات بهبتم  و  بم م   مب يوددب،د ،لإى م ع  وددتمى صددحتم  وصددحة الم

 ي حش  حم.

ا تودددبب  فبهحم التربحة الصدددححة: ويقصدددد بمفبهحم التربحة الصدددححة جملإة الم بمف والمهبما  ذا  

الصدددددلإة ببلممبمسدددددب  الصدددددححة الودددددلإحمة    الم با  الآتحة: صدددددحة ال ودددددم  والصدددددحة ال قلإحة 

ئحب  ا توببهب إجراوااجتمب،حة  والم بية والودلا ة  والصدحة الشدخصحة وصحة ال حوة. و د  حس  دى 

ببل لا ة الت  وصددل ،لإحهب أ راد ال حنة ،لإى اات بم  فبهحم التربحة الصددححة اللق تم إ،داده اصددحصددب  

 لللك. 

اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدددددححة: ه   م ف الفرد وحبل  ضدددددحة صدددددححة تمجم سدددددلإم م إ ب 

بهب  ب أ راد ال حنة ،لإى  قحبس اات ببلر غ أو الق مل  و د  حوت إجرائحب  ببل لا ة الت  وصل ،لإحه

  حم  فبهحم التربحة الصححوة.

بر ب ج الصدددحة المدمسدددحة ال بلم  الم بصدددر: ويقصدددد بم بر ب ج الصدددحة المدمسدددحة الشدددب ل  اللق 

يتضدددمن ثمب حة  كم ب  ه : التربحة الصدددححة  و شدددبم ة أولحبء الأ مم والم تمع  وت  ي  صدددحة 

الصدددددححة  واد ب  انمشدددددبد النفوددددد  وااجتمب،   واد ب  الترلية  ال ب لإحن  وال حوة المدمسدددددحة 

 والخد ب  الصححة المدمسحة  والتربحة ال د حة.

 تب ال لإمم: ويقصددددد بهب  تبب ال لإمم ال ب ة للإصددددف الجب ن الأسددددبسدددد   و تب الأوحبء  والكحمحبء  

 والفح يبء للإصفحن التبسع وال بشر الأسبسححن.

ويقصدددد بهب الًلإ ة المنترممي    الصدددفمف: الجب ن  والتبسدددع  وال بشدددر  المرولإة الأسدددبسدددحة ال لإحب:

 .2554/2555الأسبسحة     دامس  نًقة إمبد    ال بم الدماس  

 ومحدداتها الدراسة حدود

 يمكن ت محم  تبئج هله الدماسة    ضمء الحدود والمحددا  الآتحة:     

 م با  التربحة الصححة الت  ومد      تبا تصر  الدماسة ،لإى ،حنة  ن المفبهحم المت لإقة ب 

ال لإمم لكل  ن الصددفمف الجلاثة )الجب ن  والتبسددع  وال بشددر( الأسددبسددحة  و   بر ب ج الصددحة 

 المدمسحة ال بلم  الم بصر.
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   ا تصددر  الدماسددة ،لإى طلإ ة صددفمف المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب الجلاثة  وه : الجب ن  والتبسددع

رمحن    المدامس ال ب ة والخبصدددة والم بلة     نًقة إمبد    ال بم وال بشدددر الأسدددبسدددحة المنت

 .2554/2555الدماس  

  .اات بم  وتمى ا توبب الًلإ ة لمفبهحم التربحة الصححة وحث تم إ،داده  ن   ل ال بوجة 

 .قحبس اات بهب   حم  فبهحم و  ضبيب التربحة الصححة  ن إ،داد ال بوجة  
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 الثانى فصلال

 الصلة ذات والدراسات النظري  ارالإط

 النظري الإطار

 ددب ددت الصدددددددحددة و ددب ت ال  ر   اهتمددبم الفرد والم تمع  ولم تتم ف المحددبوا  لدددى الأ راد      

للإتمصدل إلى وضدع صدح  سدلإحم. والال القري المبضد   تم اتخبذ اًما  واسدد ة    وقل الصحة؛ 

مضع الصح     المنبو  التبلحة: إطبلة تم ع  ف  المايب  المتحدة وودهب ودا تًمم وتحودن    ال

الححبة  وا خفبض      دل الم بة  وا خفبض    و حب  الأطفبل  والتحون    الًب الححمق الحديث 

(Barsky, 1988) و   المملإكدة الأمد حة الهبشدددددددمحة  ا خفغ   دل و حب  الأطفبل وديج  المادة .

    هددبيددة ذلددك  1555لكددل  26 شدددددددرين إلى    الخمودددددددحنحددب   ن القري ال 1555لكددل  162 ن 

  (Jordan  Report, 2002).القري

 و ع  ل هلا التقدم    د أي ال بلم بشكل ،بم  يماجم التحديب       ر ة الصحة لكل  رد.       

  حنمب  رى أي الصحة بمجم ،بم    تحون    د أي ال لإداي تنفن الأ مال الًبئلإة ،لإى ال نبية الصححة 

و ع اهتمبم و،امة الصددددددحة    الأمدي بتمسددددددحع  رلإة التخ حن الصددددددح  و تح الم يد  ن  وم،بيتهب.

الموددتشددفحب  ال ب ة  والمرا   الصددححة  والتراحص لفتح الم يد  ن الموددتشددفحب  الخبصددة    د أي 

هنبلا ا تشدددبما   ت ايدا  لأ راض    نة  ن  جل الودددرطبي  والودددكتة القلإ حة  وا ودددداد الشدددرايحن.  مب 

ب  ب ت    القري المبضددد .  رى  أي التحديب  الت  تماجم الصدددحة لدى الشددد بب هله الأيبم تختلإف ،مو

 ف  أوائل القري ال شدددددرين   ب ت الأ راض الم دية  ن أهم ااسددددد بب الرئحودددددة ا تشدددددبم المرض 

ة لإوالم بة. و بي  جحر  ن التهديدا  الرئحوددددة للإصددددحة  تمجلا    الأ راض المرت ًة بقلإة النرب ة  و 

. ولقد أسدددهم التقدم (CDC, 1999)ال نبية  وضددد ف الترلية  و لإة ال نبية بصدددحة الأ م ة والًفملة 

   صنب،ة الأدوية  والمًب،حم     التقلإحل  ن اًر انصببة ببلأ راض الم دية  وأي الًب الححمق 

ن  دمتنب ،لإى التن ل وا تشددددددبف وتشددددددخحص و  بل ة الكجحر  ن الأ راض ال حة مماثالحديث  د ووددددددو

(Barsky, 1988) . 

 رى أي أهم ثلاثة أسدد بب مئحوددة  1554و،بم  1500وبمقبم ة أهم أسدد بب الم بة    ا ريكب ل بم      

  د أ راض  1554ه : االتهبب الرئمق  والودددل  وانسدددهبل  بحنمب    ،بم  1555للإمم     ،بم 

بب الملدية إلى المم   ه   ن الم حب   و  رم الأسددد  % 07.4القلإب  والودددرطبي  د أسدددهمت    

 سلإم ب   لثرة ،لإى الصحة
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 .(CDC, 1999)     مب أي مبع وبا  انصببة بمرض انيد،  ن المراهقحن  و للك الحبل 

وبا  انصببة ببلأ راض المنقملة جنوحب  الت  يمجل المراهقمي  حهب مبع ،دد المصببحن. و للك  

بب تقع ،لإى ،بتن انصببب  المت مدة و حر المت مدة  ن  إي الأس بب الملدية إلى المم  لدى الش 

 جل: ومادا الوحبما   والقتل  واا تحبم. و ن الماضح أي التحديب  الصححة الت   ماجههب 

  وبحنمب هنبلا ال ديد (CDC, 1997) رت ًة بشكل ورج  ع سلإم حب  الأ راد ذا  ال لا ة ببلصحة 

وال حوحة( لهب دوم    ودوا المرض والمم    إي الأ مبط  ن ال ما ل ) تضمنة ال ما ل المماثحة 

 ن وبا  ا تشبم الأ راض والم حب   %05الصححة الت  يختبمهب الأ راد تشبملا بـحمال  

.(Allensworth, 1993)  

إي هله الحقبئن لحودددددددت جديدة    لإى  دى التبميث  موج ال لإمبء  والأط بء  والتربميمي لقما حن       

،رف  د بء الحم بي ببهتمب هم ببلًب الم بئ  واللإحب ة ال د حة  وحث  ب ما ي تقدوي أي "  الصدددحة.  مب

الرلاء ووده ا يحب ظ ،لإى صددحة اا وددبي"  ولكن ،لإحم أي يمبمس التمبمين الريبضددحة  ولللك  ب ما  

 وددط  لينصددحمي المماطنحن بتنفس الهماء النق   وتنبول الرلاء ال حد  وتنبول الشددراب الصددح   وأا

 ,CDC).وا ر  ن النمم  ببنضدددب ة الى الأال ب حن اا،ت بم الحبلة النفودددحة لصدددحة وسدددلا ة ال ودددم

1996)   

وإذا  ب تم النرر إلى أي هله الوددددددلإم حب     الربلب  ب تكمي أسدددددد ببب    لإحة للإمم    إي تخفحغ       

  وإ مب بترححر الودددلإم حب  الت،دد الم حب  بوددد ب الأ راض   د ا يكمي    إي بد أدوية لهب  حودددب  

سد  تهب  و   هلا ي تقد أي صحة النبس     ترة المراهقة  وصحتهم ،ند ب يص حمي ببلرحن   رت ًة 

 Torabi and)بشدددددكل جمهرق  ع الودددددلإم حب  المرت ًة ببلصددددددحة الت  ااتبموا أي يمبمسدددددمهب 

Yang, 2000)  . 

ن ل التكلإفة     مضددمع تحوددحن الصددحة والم بية  إضددب ة الى  ب سدد ن   بلم بية اسددتراتح حة لتقلإح     

المرض. و دد أومد ال دبوجمي أي الم دبيدة ه  الأ دل تكلإفدة    المحب رة ،لإى صدددددددحة النبس  وحث إي 

دواما لأثمبي ال لاج  ن  13صدددرف دوام واود لتحودددحن  م،حة التربحة الصدددححة المدمسدددحة  يم ر 

لودددددحبما   وال رائم الم تمدة ،لإى تنبول المخدما  الأ راض الممكن الم بية  نهب  ن  جل: ومادا ا

(Marx, Wooley, and Northrup, 1998). 

إيو الم ر ة الصدححة ه   محة الم لإم ب  الترا محة الت  تلثر ،لإى اتخبذ القراما  الصححة ،بلحة      

ما  االمودتمى  أ ب الم ر ة المنخفضدة المودتمى  ودتلدق إلى  ودبو ب  وولإمل وسط    اتخبذ القر

الصدححة.   ند ب ت يد   ر ة الشدخص الصححة ،ن  فوم و،ن الآارين  و،ند ب يكمي أ جر  فبية    

 تً حن هله الم ر ة   إي  مط وحبتم الصح  سحلدق إلى وحبة سلإحمة وطميلإة وس حدة و نت ة. 
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  أو مرضولكن   ر ة الشدخص ،ن الم بية ا تضمن أ م سحمتلإك ات بهب  اي ببحة  حم الم بية  ن ال

أ م سددحمبمس سددلإم ب  صددححب  بشددكل اي بب   وحث إي أ،رم الوددلإم حب  الصددححة ااي ببحة ه   وددخلة 

 سلإملا ااتحبمق  يختبمه النبس وا ي  روي ،لإحم.

يتًلإب ترححر ات بهب  اا ودددددبي  وسدددددلإم حبتم      بلب الأوحبي جهدا  ابصدددددب يشدددددمل التربحة        

لملائمة  والم ت     هبية الأ ر. إيو التربحة الت  تهدف إلى ترححر والقمى ال شددرية  وااسددتراتح حب  ا

الولإملا ا تكمي لمرة واودة   دمس واود    المدمسة أو بر ب ج صح  واود    الم تمع  أو  شبط 

 كجف واود    الودنة  مبمب ي ً  تخثحرا   حدودا  أو  ختصرا  وا ي ًى  تبئج إي ببحة  وتديمة. وإذا 

ن التربحة هم إ،داد الشددد بب الصدددربم لمماجهة تحديب  هلا ال صدددر الم قدة والودددري ة   بي الهدف  

 ,.Elias  et al) بي التربحة الصدححة الشب لإة  والتربحة ال د حة  همب المر  ب  الهب ة    هله الأ،داد 

1997). 

  لخد بإيو المدامس لديهب القدمة ،لإى تحوددحن صددحة الشدد بب ،ن طرين الت لإحم  وال را ج  وا 

الت  تحودددددن  مط وحبة الًلإ ة.  بلمدامس ه  المسدددددحلإة الفب،لإة لتقديم ال را ج والت لإحم الصدددددح   لأ هب 

تصل إلى   رم الأطفبل والمراهقحن.  ف  اامدي ومال   لإحمي و صف طبلب وطبل ة ط قب اوصبئحة 

ر  نشدددددممة(   دمسدددددة )و،امة التربحة والت لإحم إوصدددددبئحة  ح 0655يت لإممي     2555/2555،بم 

(.  وببلمختصددددددر  يمكن 2555جب  ة )و،امة الت لإحم ال بل    26الفب ينتودددددد مي إلى  214وأ جر  ن 

للإمدامس أي يكمي لهب أ  ر الأثر ااي بب  ،لإى صدحة الشد بب. و مب يجلإج الصدم  أي التربحة الصححة 

ة الت  تل د وتر   ،لإى المددمسدددددددحدة  دد تم اا،تراف بدخهمحتهدب  لأ هدب واوددة  ن وقمل المندبهج القلإحلإ

الفرد  بدددا   ن الم لإم ددب  أو المهددبما  الأ ددبديمحددة  قط. و ن الأ مم اني ددببحددة وقحقددة أي الم لإم ددب  

والمهبما     التربحة الصددددددححة الت  يت لإمهب الًلإ ة لحوددددددت  تًلإ ب  سددددددببقب لمبدة أارى  بل ه   ببلإة 

 .(Lohrmann, Gold, and Jubb, 1987)للإتً حن الم بشر    الححبة 

 ولقد ،ود  التكنملمجحب ال بلحة والور،ة     قل الم لإم ب  إلى المدامس    الم ت الحبضر

بممح ا  لم تحصددددل ،لإحهب    و ت آار  وإي الت لإم ،ن ب د  والموددددب ب  ،لإى الشدددد كة الحبسددددمبحة  

  لإحملتوالت لإم الف بل ،لإى صفحب  الش كة ال نك متحة  واتوبع ا تشبم الحماسحب الملهل  وا

االكترو     ددد ،ود  المدددامس بححددبة جددديدددة ت  ددل الددلهددبب إلى المدددامس أ جر جددبذبحددة و ددب،لإحددة  

وت  ل الم لإم ب  أ جر اتودب،ب وأسدهل وصدما  إلحهب.  مب تحودر التكنملمجحب وصددمل التربحة الصححة 

 (.Torabi and Yang, 2000إلى   تمع أوسع )
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المدمسدددددددحة الشدددددددب لإة لأي تكمي  خًًة  و فودددددددرة  و تتبب ة  تمحل برا ج التربحة الصدددددددححة       

و ودددددددتمرة  وتر   ،لإى الًددبلددب. ويصدددددددمم  جحر  نهددب لتًمير التفكحر النددب ددد لدددى الًلإ ددة  ولتنمحددة 

المودلولحة الفردية  حم صدحتهم  و د بن  الكجحر  نهب اوتماء المشدكلا  الصححة الحبلحة والموتق لإحة 

ى ال لا ة الدينب حكحة بحن جما ب الححبة الفضدددددددلإى ب ما  هب ال ودددددددمحة  و  دببهتهب.  مب أ هب تر   ،لإ

وال قلإحة  وال بطفحة  وااجتمب،حة  والرووحة  وال حوحة   وددددددتمدة  متهب  ن إدابل  مامد الم تمع    

 .(Collins, et al., 1995)الت لإحم الصف  

تف حل  و،ما ل التمكحن   و،ما ل إي ال ما ل الت  تشدددكل الودددلإم حب  اني ببحة تشدددمل: ،ما ل ال     

الت  ي ؛ أ ب ،ما ل التف حل  تشددمل الم ر ة  واات بهب   واا،تقبد  والقحم والتصددمما . وللأسددف  

 دإي الم ر دة لموددهدب  دد ا تلدق إلى ترححر    الودددددددلإملا. و للك اات بهب    ه   حر  ب حة لترححر 

 ر ة أو اات بهب . و د أومد ال بوجمي أي النبس  بل ب الوددددددلإملا. أ ب اا،تقبد   هم أ جر تخثحرا   ن الم

 ب يرحروي سدددلإم هم إذا  بي لديهم ا،تقبد    أ مم ثلاثة: الشدددك  وشددددة الخًر  والمنف ة  وحث ي ن  

الشددك اا،تراف ببلمخبطرة الت  تصددح هم جراء سددلإم هم الوددلإ    وشدددة الخًر ت ن  أ هم   رضددمي 

م هم  والمنف ة ت ن  ا،تقبدهم أي الترححر سدددحكمي  فحدا  لصدددحتهم. أ ب لد ع ثمن  بلٍ اذا لم يرحروا سدددلإ

القحم والتصدددددددمما   تلدق أدواما  همدة    ترححر الودددددددلإملا. أ دب ،ما ل التمكحن  تشدددددددمل المهبما  

والممامد والمصدمل إلى المسبئل والقدما  ال ومحة وال قلإحة.  ق ل أي ي دأ المرء ببلترححر   إ م يحتبج 

لمسددددبئل الت  تمصددددلإم إلى هد م. أ ب ،ما ل الت  ي   حمكن أي تكمي ،لإى شددددكل المدح  ن إلى تقححم ا

ال ددبئلإددة أو الأصددددددددد ددبء  وال مائ   ن الم لإمحن أو الأهددل  والتشددددددد حع واا،تراف بتحقحن الهدددف 

(Hales, 1999). 

ري الق  ب ت التربحة ،نصدددرا  همب     ال مل ،لإى ت  ي  الصدددحة و نع ودوا المرض طحلإةلقد       

المبضد    حملا  التم،حة للأ م ة وصحة الًفل  والتً حم  والخد ب  الصححة الم بئحة ذا  تبميث 

طميل. و   الدول النب حة ت قى التربحة الصححة الممجهة لهله الأ راض أداة مئحوة    ت  ي  الصحة 

رين     ن القري ال شدددوالم بية  ن المرض. أ ب    الدول المتقد ة و    ترة الودددتحنحب  والوددد  حنحب

 إي الخ رة الم كرة    الحملا  الصددددددححة وجهت  حم الم بية  ن الأ راض  حر الم دية ،ن طرين 

ت  ي  أ مبط وحبة صددححة  و د اتصددفت هله الحملا  بتر ح هب ،لإى  قل الم لإم ب   وبنحت ،لإى  هم 

النررة الم نحة ،لإى   ودددددددط للإ لا دة بحن ااتصدددددددبل وت دديدل الودددددددلإملا. و ع  روم الم دت   دإي هله 

الم لإم ب  و،دم الأال ب حن اا،ت بم الرروف ااجتمب،حة واا تصدددبدية للأ راد  د  شدددلإت    تحقحن 

 .  (Nutbeam, 2000)أهدا هب    التخثحر ،لإى الولإملا الصح  
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والال الجمب حنحب   ن القري المبض   تمت تقمية التربحة الصححة ،ن طرين تًمير جحل جديد       

التداالا  الم قدة الم نحة ،لإى الم ر ة النررية  وحث  ب ت الريبدة    هلا النمع  ن ال را ج   ن

،ن طرين برا ج التربحة الصححة المدمسحة الممجهة  حم الم بية  ن سمء است مبل المماد  ن   ل 

 ,Glanz, Lewis, and Rimer)المراهقحن  و ن ثم تً حن هله ال را ج     ما ع أارى   

1997). 

 مب تم الال هله الفترة تًمير  رريب  ،دة  حم ت ديل الودددددددلإملا و ن ضدددددددمنهب  ررية أج ين       

   الودددددلإملا المخًط لم  و ررية الت لإم ااجتمب،   (Ajzen and Fishbein, 1980)و حشددددد بين 

 ن. لقد سدب،د  هله النرريب  ،لإى تحديد وتمضحح ال لا ب  الم قدة بح (Bandura, 1986)ل ب دوما

الم ر ة  والم تقدا  والأ،راف ااجتمب،حة   مب أسدددددهمت    تً حن انمشدددددبد ال ملإ  ،لإى  حتمى 

ال را ج الت لإحمحدة لت  ي  الت دديدل الودددددددلإم      الرروف المحددة.  و،لإى الر م  ن هلا التقدم   إي 

ئج  همة بالتداالا  الت  بنحت    الأسددددبس ،لإى ااتصددددبل والتربحة  د  شددددلإت      رمهب لتحقحن  ت

ودائمة    ت ديل الودددددلإملا  إضدددددب ة إلى أي تخثحرهب  بي  لإحلا    مدم الهمة    الحبلة الصدددددححة بحن 

 .(Nutbeam, 2000)الً قب  ااجتمب،حة واا تصبدية    الم تمع 

إي الت ب ل  ع  شددددددكلا  صددددددححة  حددة    الم تمع  ن  جل: الوددددددحًرة ،لإى التداحن  و نع       

دم اسدددددددت مددبل المخدددما   وتحددديددب  أارى  للإحصدددددددمل ،لإى أ،لإى  م،حددة  ن الت رض للأذى  و،دد

الصدحة   د أد  إلى اا،تقبد أي التربحة وودهب لحوت  ب حة لتحقحن الأهداف ال لإحب    الصحة ال ب ة. 

وبحونت الدماسددددب  ومل الصددددحة والمرض وان،ب ب  أهمحة دوم ال ما ل ااجتمب،حة واا تصددددبدية  

. لقد (Townsend, Davidson, and Whitehead, 1988)أاًبم المرض  وال حوحدة    تحدديد

دوم الودددد ن  و ب ي ال     (WHO, 1986) بي لملتمر  نرمة الصددددحة ال بلمحة المن قد    اوتبوا 

تحديد المتًلإ ب  الق لإحة والأسددددبسددددحة لتحوددددحن الصددددحة  وه : الوددددلام  والموددددكن الآ ن  والت لإحم  

 ال حو  المتما،ي  والمصبدم الموتمرة  وال دالة ااجتمب،حة  والموبواة.والرلاء  والمبل  والنربم 

إي التخ حد المودددتمر ،لإى التداالا  الملثرة    التربحة الصدددححة  يت لإمم     هم وترححر ال ما ل       

الت  تلثر ،لإى ااتحبم الفرد لودددلإم م و مط وحبتم  وت تمد ،لإى المضدددع الصدددح . وبحنمب هله النررة 

ر سدلإم ب  الفرد  نبسد ة      بل ة ب غ المشكلا  الصححة  إا أ هب تهمل ،لا ة ،يبدة ا تشبم لترحح

الأ راض وودددوا الم حددب   وبحن ال ما ددل ااجتمددب،حددة  وال نددبئحددة  والفح يددبئحددة    ال حوددة  ن  جددل: 

لوب ة  االودكن  حر المنبسدب  والصدرف الصح   حر الملائم  وال ًبلة  والت رض للإمماد الكحمحبئحة 

وضدددددددرط ال مدل  و شدددددددكلإدة الأ لإحدب   وال هدل  و قص ال لا ب  الدا،مة. إيو  جحرا   ن هله ال ما ل 

 الخًرة لحس     قدوم الفرد الوحًرة ،لإحهب أو ترححرهب  
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 بلشرب  ن المحبه الملإمثة ببلنفبيب  الخًرة  لحوت  ن صنع  رد واود  أو بمقدوم  رد واود إ،التهب  

بلدة ااجتمدب،حدة  و،ددم المودددددددبواة    الم تمع.  مدب أي التردليدة    الم تم ب  ذا  وإ مدب ت كس الحد

الدال المتد   ا تتحدد ببلأ راد بحنهم  ولكن    طرق ان تبج والتم،يع الت  ت كس  شدددبم ة ال هب  

 .(Barbara  et al., 1993)المحلإحة والمطنحة وال بلمحة واهتمبم الحكم ب  

ي  ودددخلة التربحة الصدددححة والصدددحة بشدددكل ،بم  لحودددت  ضدددحة ت لإم  ن الال  ن هنب  يرهر أ       

  لإمحن  قط أو  ربم  دمسدددددد   تًمم  وإ مب ه   وددددددلولحة جمحع ال هب     الدول وال بلم سددددددماء 

أ ب ت    النماو  الم ر حة أم ااجتمب،حة أم اا تصددددددبدية أم ال حوحة أم الوددددددحبسددددددحة. للا  ت قى ائحة 

لمحة لتحودددحن وتًمير الصدددحة ه  المرجع الأول والأسدددبسددد  ل محع المودددلولحن  نرمة الصدددحة ال ب

 .(WHO, 1986)والقبئمحن ،لإى تحوحن وتًمير الصحة  حلإحب و،بلمحب 

أ ب بخصدمص  نبهج التربحة الصدححة الشب لإة الت  يمكن اي يكمي لهب دوم  ب،ل    المدامس          

حتبج  د حة  والتربحة المت لإقة ب لإمم ال بئلإة والمودددتهلإك. وي إ هب تتضدددمن: التربحة الصدددححة  والتربحة ال

  لإمم هله المماضدددحع للإ مل  فرين  ع المرشددددين النفودددححن  والممرضدددب     المدامس  و مظف  

اد ب  الترلية  والم لإمحن الآارين  وال بئلا   والًلإ ة  مب هم وامد    بر ب ج الصددحة المدمسددحة 

(  وحث 1الشدددكل ) (Allensworth and Kolbe, 1987)و ملب الشدددب ل اللق ا تروم ألن وما 

اسددددددتخدم هلا النممذج    المايب  المتحدة الأ ريكحة بشددددددكل   حر  إا إ م يحتبج إلى التنوددددددحن بحن 

 كم بتم الجمب حة لتك حر  وت رحم ان بدة  ن  ل  كمي. وت د التربحة الصدددددححة الصدددددمد اللق يمكن أي 

ب حة لأ هب المصددددددم الأسدددددبس لكل  كمي  ن هله المكم ب . لللك طمم يرسدددددث ويج ت المكم ب  الجم

 ممذج  نوددن الصددحة المدمسددحة   (Resincow and Allensworth, 1996)ميوددنكم والن وما 

(  وحث وضددع المنوددن    النممذج   ضددرومة للإتموحد بحن المكم ب  الجمب حة  وأهم وظحفة 2الشددكل )

 بحن الأشخبص وال را ج  والتقميم  والتدال الم بشر.  لم ه  التنوحن  واندامة  والتكب ل

الأهداف الت  يمكن أي تصددددمم برا ج الصددددحة المدمسددددحة (Kolbe, 2002) لقد شددددرح  ملب       

 الحديجة لتحقحقهب جمح هب أو أودهب:  

 أوا: تحوحن الجقب ة الصححة ) الم ر ة  واات بهب   والمهبما (.  

 النتبجب  الصححة.ثب حب: تحوحن الولإم ب  و  

ثبلجب: تحودحن التحصدحل الت لإحم     لإى س حل المجبل: يمكن ل را ج الفًمم المدمس  أي تحون  تبئج   

 الًلإ ة ،لإى ااات بما   وأي تقلإل  ن المرض و  وب الرحبب وأ،راض القلإن والكآبة.
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ب ،يبدة ب يمكنهماب ب: تحوددددحن النتبجب  ااجتمب،حة    لإى سدددد حل المجبل  برا ج تًمير الشدددد ب

 التماصل  ع ال م حب  ااجتمب،حة.

و مب يقبل: )أ ت توددددتًحع أي تف ل  ب ا أسددددتًحع   لإم  وأ ب أسددددتًحع   ل  ب ا توددددتًحع أي  

تف لإم  ولكن  ع ب ضدنب  وددتًحع أي  ف ل أشدحبء ،رحمة(. للا   إي برا ج الصددحة المدمسددحة    القري 

ححة  أو  دامس    ،ة للإصدددحة  أو برا ج الصدددحة الماود وال شدددرين  يمكن أي تودددمى  دامس صددد

المدمسدددحة الحديجة  أو برا ج  نودددن الصدددحة المدمسدددحة  لحس  همب  بذا تودددمى  وبمبذا تختلإف  إ مب 

المهم أي ي مل ال محع )أ رادا  وجمب،ب (  وي للما أ ضدددل ال همد بمودددب،دة ب ضدددهم ب ضدددب  لتحودددحن 

 .(Kolbe, 2005)صحة وت لإحم الًلإ ة 

أهداف هله الدماسددددة  تم ااطلاع ،لإى أطر  نبهج التربحة الصددددححة ال بلمحة المختلإفة  ولتحقحن

 ,Massachusetts Comprehensive Health Curriculum) جل:  نهبج واية  بسددبشددمتس 

 New Jersey Comprehensive Health Education) (  و نهبج واية  حمجرسدددددد 1999

and Physical Education Curriculum, 1999)   و ددددللددددك  نهددددبج وايددددة  حتشدددددددحرددددبي  

(Michigan Model for Comprehensive School Health Curriculum, 1998)      

 المايب  المتحدة الأ ريكحة وحث تم ااتحبم  نهبج واية  بسبشمتس ا،تمبده    هله الدماسة.

بسدددحب   وهم أي التربحة لقد وضدددع إطبم  نهبج التربحة الصدددححة لماية  بسدددبشدددمتس  فهم ب  أسددد

الصددححة الشددب لإة تدمس المفبهحم الصددححة الأسددبسددحة  وتحوددن ال بدا  والوددلإم حب   وتقمد إلى ال مل 

ل نبء ،بئلا   و،لا ب   و دامس  و  تم ب  صدددححة  ن الال الجقب ة الصدددححة  و هبما  اندامة 

 Massachusetts Comprehensive Health)الددددلاتدحددددة الصدددددددححددددة  وتحودددددددحن الصدددددددحددددة 

Curriculum, 1999) . 

إيو الم ر ة الصددددححة الأسددددبسددددحة والمهبما  الت  تحتبج إلى الت لإم ت دأ  ن دوم الحضددددب ة إلى 

الت لإحم الأسددددبسدددد   وتد،م وتقمى    الصددددفمف المتقد ة بب تربم. ويحتمق المنهبج المخًط المتتببع 

 )،ند ب يتًمموي  ن الًفملة  ،لإى  مضم،ب   تنم،ة  وي داد الت قحد بب،ديبد تًمم  وتمى الًلإ ة

إلى الًفملة المتمسددددددًة  ثم المراهقة(. إي  جل هله ال را ج تل د المحتمى الصددددددح  المتما،ي  وأي 

  بوهب ي تمد ،لإى الم لإمحن اللين لديهم القدمة ،لإى التكحف  ع  مضم،ب  التربحة  الصححة ال ديدة. 

   أي التربحة الصددددححة الشددددب لإة ت لإم المفبهحم  أ ب الم بدقء اامشددددبدية الت  وضدددد هب انطبم   تتمجل

الأسددبسددحة والمهبما  الت  تشدد ع ،لإى ال بدا  والوددلإم ب  الصددححة للأ راد   ن الال تربحة صددححة 

  تتبب ة 
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وتدميس  نودن  وتربحة بد حة  و،لإمم  ودتهلإك     ل صدف  ن دوم الحضب ة ووتى الصف  

لأسدبسحة لتقححم المخبطر  وتد،م النتبئج ذا  ال لا ة الت  الجب   ،شدر.  مب تودتخدم المفبهحم الصدححة ا

ت مل ،لإى تحوددددحن القراما  الصددددححة. وأيضددددب  ت لإم وتوددددب،د الًلإ ة ،لإى  هم الم لإم ب  الصددددححة 

بشدكل واضدح ندامة أ فوهم وتحوحن صحتهم.  مب أ هب تشبملا     وب،دة الًلإ ة ،لإى التفب،ل بشكل 

أ را هم  وأ راد الم تمع لتحودددحن الصدددحة الشدددخصدددحة  والإن بحوة اي بب   ع ،بئلاتهم  و  لإمحهم  و

 . (Massachusetts Comprehensive Health Curriculum, 1999) آ نة و د،م ة

إي الهدف  ن إطبم  نهبج واية  بسدددددبشدددددمتس اا ريكحة لمنهبج التربحة الصدددددححة المدمسدددددحة         

قهب بإمشدددبدا  لتصدددمحم برا ج  حلإحة للإتمجحم    الشدددب ل  هم ت ويد  دامس  قبط ب  الماية و نبط

ا توددددبب الم ر ة  والمهبما   وال بدا  الصددددححة الت  يحتبجهب الًلإ ة. ويضددددع انطبم ال بم   بيحر 

ت لإحمحة للإًلإ ة  ن  رولإة  ب   ل الروضددة ووتى الصددف الجب   ،شددر  وهم ي رض اًمطب ،ريضددة 

  التقميم.ت نى ،لإحهب  نبهج التربحة الصححة  والت لإم  و

ا ب ببلنودد ة الى الم با    حتضددمن  نهبج التربحة الصددححة    واية  بسددبشددمتس الأ ريكحة   

أمب ة   با   ه : صددددحة ال وددددم  والصددددحة ال قلإحة وااجتمب،حة  والوددددلا ة والم بية  والصددددحة 

 واللإحب ةالشدخصدحة وصدحة الم تمع. وتضدم هله الم با  أمب ة ،شر   حبما   ه  : النمم والتًمم  

ال د حة والنشدبط ال ودمب    والرلاء وصدحتك  والتكبثر وال نس  والصحة ال قلإحة  والححبة الأسرية   

وال لا دب  ااجتمدب،حدة  والم دبيدة  ن الأ راض والتحكم بهدب  والم بية  ن الأذى  والتداحن والكحمل 

مصدددبدم  والصدددحة ال ب ة وسدددمء اسدددتخدام الأدوية  والم بية  ن ال نف  وصدددحة المودددتهلإك وإدامة ال

وصددحة الم تمع  وصددحة ال حوة. و حمب يلإ  شددرح  ختصددر ،مب تتضددمنم هله الم با  والم بيحر  ن 

  ضب حن صححة:

 الم بل الأول: صحة ال وم

ف القراما  الت  يتخددلهددب الأ راد جمح هم بمددب يخص  ي نى هددلا الم ددبل بقدددمة الًلإ ددة ،لإى ت رو

ف ال لا ة بحن ال مل والوددلإملا وانمادة  ويحمق هلا الم بل أجوددب هم    الححبة الحم حة  و لل ك ت رو

 أمب ة   بيحر  ه :
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أوا: النمم والتًمم  يت لإم الًلإ ة اصددددبئص النمم والتًمم ال وددددمب   بمب    ذلك وظبئف ال ودددددم 

وأجه تم ،لإى  دى دومة الححبة   مب يكتوددددب الًلإ ة المهبما  اللا، ة لتحقحن واسددددتدا ة النمم 

  بب  والتًمم. ااي

ثب حب : اللإحب ة ال د حة والنشددددددبط ال وددددددمب    سددددددحكتوددددددب الًلإ ة ببلمراي المتكرم ال ديد  ن المهبما  

الحر حة اللاتحة  والمهبما   حر الحر حة. ويودددترلإمي أسدددس التمرين وسدددحت لإممي ال حم حكب حك 

 والفوحملمج   وأاحرا يً قمي  فهمم انمادة ،لإى وحبتهم.

ء وصدحتك  سدحكتودب الًلإ ة الم ر ة والمهبما     ااتحبم  ربم ط بم يفحد صحتهم ويقلإل ثبلجب : الرلا

  ن اًر الأ راض والأ راض الم  نة الموتق لإحة.

ماب ب : التكبثر/ال نس  سحكتوب الًلإ ة الم ر ة والمهبما  الضرومية اتخبذ  راما  شخصحة  ب،لإة 

 ان  ببحة.تلدق إلى النضمج    صحتهم ال بطفحة وال نوحة و

 الم بل الجب  : الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة

ي نى هلا الم بل بتًمير المهبما  الضرومية للإًلإ ة    وحبتهم الحم حة  إذ إ هم يحتبجمي إلى 

الت لإم ،ن هميتهم  و حف ي ددبل مي التفددب،ددل  ع النددبس الآارين  ويحمق هددلا الم ددبل ثلاثددة   ددبيحر  

 ه :

وددب الًلإ ة الم ر ة ومل المشددب،ر والصددحة ال ودددية  وإدامة المشددب،ر  أوا: الصددحة ال قلإحة  سددحكت

وتًمير الشدددددخصدددددحة  والأالاق والم،  ااجتمب، . و للك سدددددحت لإممي  هبما  تنمحة   مل 

 اللا   واتخبذ القراما   وي ببهمي الضرمط النفوحة بمب    ذلك الم بية  ن اا تحبم.

  ر ة ،ن أهمحة ال بئلإة ،لإى الأ راد والم تمع  وسددددحت لإممي ثب حب: الححبة ال بئلإحة  سددددحكتوددددب الًلإ ة 

 هدبما  تدد،م ال دبئلإدة  والتما،ي بحن ال مدل والححدبة ال دبئلإحة  لت  ل  نهم آببء  ب،لإحن و بدمين 

 ،لإى تربحة الأطفبل.

: ال لا دب  ااجتمدب،حة  سدددددددحت لإم الًلإ ة أي ال لا ب   ع الآارين ه  ج ء  تكب ل  ن ت ربة  ثدبلجدب : 

حبة ان ودددددب حة  وسدددددحت ر مي ال ما ل الت  تلدق إلى ،لا ب  اجتمب،حة صدددددححة  ويت لإممي الح

 المهبما  الت  تنم  هله ال لا ب  وت  ل  نهب أ جر اي ببحة ،ن طرين االت ام وااتصبل.
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 الم بل الجبلث: الم بية والولا ة

ملإة بحن النتبئج المحتي نى هدلا الم دبل بت ريف الًلإ دة  حف يتخدلوي القراما    ويفدبضدددددددلإمي 

 لأ،مبلهم. ويحمق هلا الم بل أمب ة   بيحر  ه :

أوا: الم بية  ن الأ راض والوددحًرة ،لإحهب  سددحت لإم الًلإ ة أ،راض واصددبئص وشددماهد الأ راض 

الم  نة والم دية و حفحة   بل تهب. وسددحكتودد مي  هبما  ذا  ،لا ة بب تلالا الصددحة  والم بية 

 صحة. ن المرض  وال نبية ببل

ثب حب : الوددلا ة والم بية  ن الأذى  سددحكتوددب الًلإ ة الم ر ة والمهبما  اسددت مبل انسدد ب ب  الأولحة 

و،مدل إجراءا  الًمام  بمدب    ذلدك التنفس الصدددددددندب،   ويتمكنمي  ن اابت بد ،ن  ماطن 

ى المت مد ذانسبءة الشفمية وال ودية وال بطفحة. ويتمكنمي  ن تقححم ال ما ل الت  تلدق إلى الأ

 و حر المت مد بمب    ذلك ومادا الوحر والولا ة  ن الحرائن.

ثبلجب : التداحن والكحمل وسددمء اسددتخدام الأدوية  سددحكتوددب الًلإ ة الم ر ة والمهبما  لحكم ما  بدمين 

،لإى اتخبذ  راما  تحودددحن الصدددحة بخصدددمص اسدددت مبل الأدوية  واا تنبع ،ن تنبول ب غ 

التماصددل ومل اسددتخدام و نع سددمء اسددتخدام ب غ المماد للإتمصددل إلى المماد  ويتمكنمي  ن 

 بحم  و دامس و  تم ب  تتمتع بصحة أ ضل.

ماب دب : الم بية  ن ال نف  يت لإم الًلإ ة  حف تلثر أ  بلهم ،لإى الآارين  ويفهممي القدمة الت  تمتلإكهب 

ى ا تلالا الًلإ ة  هبما  الصدددددددفب  الخلإقحة ااي ببحة ،لإى الم بية  ن ال نف. هلا ببنضدددددددب ة إل

إيصددبل تقبمير وبا  ال نف والوددلإملا الضددبم إلى الموددلولحن    المدمسددة والم تمع  و للك 

ف ال دددائددل ضدددددددد ال نف  تضدددددددمنددب ،دددم تشددددددد حع الآارين  ت لإحمهم اابت ددبد ،ن ال نف  وت رو

 بباشترالا بخ،مبل ال نف.

 ماب ب :   بل الصحة الشخصحة وصحة الم تمع

بل بتخثحر ال ما ل ااجتمب،حة ،لإى الصدحة وتخثحرهب ،لإى الصحة ال ب ة  و للك ي نى هلا الم 

سددحكتوددب الًلإ ة المهبما  لت  ي  وتًمير الصددحة  والت بوي  ع الآارين  ني بد   تم ب  صددححة 

 آ نة و د،م ة. ويحتمق هلا الم بل ،لإى ثلاثة   بيحر  ه :

لإ ة الم ر ة والمهبما  الضددرومية للإحصددمل أوا: صددحة الموددتهلإك وإدامة المصددبدم  سددحكتوددب الً

،لإى تقميم المصدبدم وإدامتهب للإمحب رة ،لإى الصدحة ال ودمحة وال قلإحة  وللإمصبلحة  ع أ فوهم 

 و،بئلاتهم و  تم هم.
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ثب حب: صددحة ال حوة  سددحكتوددب الًلإ ة الم ر ة ،ن ال لا ة بحن الصددحة ال وددمحة وصددحة ال حوة  و للك 

 ة للاهتمبم ببل حوة.سحكتو مي المهبما  الخبص

ثبلجب: الصدددددحة ال ب ة وصدددددحة الم تمع  سدددددحت لإم الًلإ ة ،ن تخثحر ال ما ل ااجتمب،حة ،لإى الصدددددحة 

ال ب ة  وسددددحكتودددد مي المهبما  الم  ،ة للإصددددحة  والمشددددبم ة  ع الآارين ني بد   تم ب  

 صححة آ نة و د،م ة.

 الدماسب  ذا  الصلإة

ربحة وال بلمحة الت  تنبولت   با   ت ددة  ن التربحة تم ااطلاع ،لإى ،دد  ن الدماسدددددب  ال 

الصدححة   وحث ،نحت الدماسب  ال ربحة ببلم،  الصح  بشكل ،بم أو بم بل  حدد  ن  جل: الم،  

بددخاًددبم المخدددما   أوالتددداحن  أو الم،  الرددلائ   سدددددددماء للإًلإ ددة أم للإم لإمحن.  و حمددب يلإ  ،رض 

والمطن ال رب   و   ال دبلم بمدب يت لإن ببلتربحة الصدددددددححة ل  غ الددماسدددددددب  الت  أجريدت بدبلأمدي 

 و ضب حنهب و فبهحمهب واات بهب   حمهب.

(  إدمالا المفهمم الصح  Ahlawat and Baydoon, 1985اسدتقصدى أهلاوا  وبحضدمي )

طبل ب  وطبل ة  ن الريف والمدي    الصفمف: الجب ن  وال بشر  والجب   ،شر     556لدى ،حنة  ن 

 نًقة إمبد ببلأمدي. واسدددددت مل ال بوجبي اات بما  اامت بطب  والت ريف للإمفبهحم الصدددددححة  دامس 

ببلت  حر الحر. و د أ،ً   ل  ن ااات بمين أود ،شدر تصنحفب  ا،ً   ل  نهب  فهم ب  صححب   ختلإفب . 

 ملإة  تو د تم اات بم التصددددنحفب  الأود ،شددددر بًريقة تحلإحل الت بين المت دد ووددددب المترحرا  المودددد

وه :  نًقة الودكن  وال نس  والموتمى الصف . و د أظهر  النتبئج أي  ررة طلإ ة الصفمف ال لإحب 

 حم  فهمم الصددددددحة ه   ررة اي ببحة  وأي أ جر المربهر المرت ًة بمفهمم الصددددددحة ه : المظبئف 

ًمير  فهمم أي ت ال حملمجحة الً ح حة  والم با  الم بئحة  والم با  النفودددددددحة. و للك بحنت النتبئج

 الصحة لدى الًلإ ة يتخثر ببلنضج. 

تم  (Brumby, Garrad, and Auman, 1985)و   دماسدددددة برو     و جبماد  واو بي 

( طبل ب  ن طلإ ة المرولإة 01( سنما     المرولإة الجب حة و)15( طبل ب  ن ،مر )35ااسدتفودبم  ن )

،لإى ،يبدة طمل ال مر. وتم تحلإحل  حتمى  الجبلجة  ،ن وصددف  همهم لمفهمم الصددحة  وتخثحر الصددحة

تمضححب  الًلإ ة ،ن   نى الصحة  وحث تم ت مح هب ووب   با  ت ريف  نرمة الصحة ال بلمحة 

لمفهمم الصدددحة. وأظهر  النتبئج أي الًلإ ة جمح هم وصدددفما الصدددحة بمصدددًلإحب  ابصدددة ببل ودددم  

ا وااجتمب،حة المت لإقة ببلصدحة   مب اسدتخد مو بي طلإ ة المرولإة الجبلجة أ جر و،حب  ببلم با  ال قلإحة 

  فبهحم ثب مية ،ن الصحة والأ مبط الصححة 
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بحنمب اسددتخدم طلإ ة المرولإة الجب حة  فبهحم ابصددة  ن  جل: الرلاء  والتمبمين الريبضددحة. و بي  

هنبلا تمضددححب  سددلإ حة أب د  ن  ممذج المرض ،ن الصددحة. و،ند ب سددول الًلإ ة ،ن تخثحر الصددحة 

ى طمل ال مر  ظهر  ،ددة  فدبهحم جدديدة تضدددددددم: المماثة  والحظ  والحمادا  والحرب  وال حوة ،لإ

الفح يبئحة  وال حوة ااجتمب،حة  والنررة ال قلإحة  و د صدددنفت   ما ل  حر  ودددحًر ،لإحهب   مب أ،ًى 

 الًلإ ة ال ديد  ن الم ب   لمفهمم أ مبط الححبة. 

بحجددت   (Ahlawat and Baydoon, 1986)و   دماسدددددددة أارى لأهلاوا  وبحضدددددددمي 

الدماسة اندمالا التفبضلإ  لمفهمم الصحة بحن الًلاب والًبل ب     الصف الجب ن     دامس  دينة 

،مبي     الأمدي. وتم التحرق ،ن  دى ااتلاف اندمالا الصدددح  بحنهم ،ند ضددد ط ،ما ل: ال مر  

ب ة؛ و د أظهر  النتبئج  مامق ذا  دالة والت لإحم  والخلإفحدة اا تصدددددددبدية  وااجتمب،حة  و كبي ان 

 إوصبئحة بحن ال نوحن ،لإى ب غ المفبهحم الصححة.

( دمجة الم،  الصددح  ،ند طلإ ة 1554وبحجت دماسددة الخلإحلإ   والشددحث سددبلم  وأبم دهحس )

الجب   الجب مق ال لإم  والأدب  والمهن     ثلاا  نبطن جررا حة  ختلإفة    الأمدي  وهد ت الدماسة 

الكشدددف ،ن  ودددتمى الم،  الصدددح  بحن الًلإ ة الأمد ححن     شدددبمف ا تهبء الت لإحم المدمسددد   إلى

طبل ب  وطبل ة  ن  1552الرسددددددم   وحث جرى تً حن اات بم الم،  الصددددددح  ،لإى ،حنة  للفة  ن 

 وددددددتمى الصددددددف الجب   الجب مق بفرو،م الجلاثة: ال لإم   والأدب   والمهن . و د أظهر  النتبئج أي 

الم،  الصددح  بحن طلإ ة الأمدي  بي  تد حب    مب  شددفت الدماسددة ،ن ااتلا ب      وددتمى   وددتمى

الم،  الصدددددددح  ت  ى إلى  دل  ن: ال نس  و مع الددماسدددددددة  والمنًقدة ال ررا حة  وحث  بي أداء 

ان دبا أ،لإى  ن الل مم   مب  بي أداء طلإ ة الفرع ال لإم  أ،لإى  ن أداء طلإ ة الفرع الأدب  والمهن . 

وأوصدددى ال بوجمي بضدددرومة اسدددتحداا  نبهج  نفصدددلإة للإصدددحة    المدامس  وبضدددرومة التجقحف 

الصدح  ،ن طرين برا ج تم،حة تتمجل ببلكلإمب  الصد بوحة والمحبضرا  الصححة الت  تتم ببلتنوحن 

 بحن و،امت  الصحة والتربحة والت لإحم.

،ن الم لإم ب    (Khalili and El-Qaderi, 1988 )وبحجدت دماسدددددددة الخلإحلإ  والقدبدمق 

الصدححة لدى   لإمب  ميبض الأطفبل    شدمبل الأمدي . و شفت  تبئج الدماسة ،ن تد   الم لإم ب  

الصححة لدى هلاء الم لإمب  ،لإى اات بم الم،  الصح .  للك لم يكن هنبلا أق تخثحر    الم لإم ب  

مب أي المصدددبدم الت  ا،تمد  الصدددححة ي  ى للإخ رة  أو المودددتمى الت لإحم   أو الحبلة ااجتمب،حة.  

 ،لإحهب الم لإمب     الم لإم ب  الصححة  ب ت ،لإى الترتحب:
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الت لإم الددلات   وان،لام ال مددبهحرق  وبرا ج و،امة الصدددددددحددة الت لإحمحددة  وبرا ج التدددميددب  

 وان،داد الأ بديم .

م   ر ة الًلإ ة بمفبهح  (Merkle and Treagust, 1988)وبحجت دماسة  حر ل وتري وت 

الصدددحة واللإحب ة ال د حة و،لا تهب بمر   التحكم  وحث أوضدددحت الدماسدددة أي   رم المنبهج تتضدددمن 

دماسددة الصددحة  مبدة  نفصددلإة أو    ء  ن  بدة ال لإمم. و،لإى الر م  ن ذلك يتخرج طلإ ة المدامس 

حن: فبدوي  هم واضدح للإكجحر  ن المفبهحم الصححة. و د جبء  دماستهمب لتكشف ،ن   ر ة طلإ ة الص

الجب ن والتبسددددددع لمفبهحم الصددددددحة الشددددددخصددددددحة  واللإحب ة ال د حة  و،لا تهب بمر   التحكم لديهم. و د 

تضمنت است ب ة الم ر ة ،شرين  قرة  ن  مع صح واًخ   ع إ كب حة تمضحح الًبلب س ب ااتحبمه 

ا أي لم ر ة  إللإجببة  و د أشبم   تبئج الدماسة إلى وصمل الًلإ ة ،لإى ،لا ب  ،بلحة    اات بم ا

أسددد بب ااتحبمهم للإجببة  د بنحت ،لإى اسدددتنتبجب  اًخ؛ وحث ا،تمد  ،لإى  فبهحم سدددببقة أو  فبهحم 

)بديلإة( اًخ.  مب أي  ر   التحكم لدى الًلإ ة   د  حس ببسدددتخدام أداتحن ،ن الصدددحة واللإحب ة ال د حة. 

ال د حة  قبم ة  ع صدددددحتهم  وأظهر  ال حنة تم  ب  ،بلحة ،ن التحكم بخ فودددددهم بخصدددددمص لحب تهم 

وأشدددددبم  إلى وجمد امت بط بحن الم ر ة و ر           التحكم  بححث إي الًلإ ة اللين وصدددددلإما ،لإى 

،لا ب  أ،لإى    الم ر ة   بي لديهم  حل ل دم اا،تمبد ،لإى الحظ أو الصددددد ة  حمب يخص صددددحتهم 

،لإى ،لا ب  أ ل   بي لديهم  حل  الشدددددخصدددددحة ولحب تهم ال د حة. وببل كس   إي الًلإ ة اللين وصدددددلإما

للا،تقبد ببلصدد ة  حمب يخص صحتهم ال د حة ولحب تهم الشخصحة. وأوصت الدماسة بإجراء الم يد  ن 

 الدماسب  ،ن  نبهج التربحة الصححة و فبهحمهب. 

( دماسدددددددة ت لإقدت ببلم لإم ب  الصدددددددححة 1555وأجرى الصددددددد دبمين   والخلإحلإ   والقدبدمق )

الصددحب ة وان،لام ب ب  ة الحر ملا  و د  شددفت  تبئج الدماسددة ،ن تد   أداء و صددبدمهب لدى طلإ ة 

الًلإ ة ،لإى اات بم الم،  الصدددح  بدالة اوصدددبئحة   مب بحنت ا حدام  ودددتمى الم لإم ب  الصدددححة 

للإًلإ ة ببمتفبع  ودتميبتهم    ال ب  ة ببستجنبء ال  د الخبص ببلصحة الشخصحة اللق جبء الأداء ،لإحم 

  الودددنما  الدماسدددحة الأ،لإى. أ ب ببلنوددد ة إلى  صدددبدم الم لإم ب   قد أظهر  الدماسدددة أي  رتف ب   

المًبل ة اللاتحة اوتلإت  كبي الصدددامة ل محع أ راد ال حنة بمختلإف  وددتميبتهم ال ب  حة.  و ن ضددمن 

 تمصحب  ال بوجحن تضمحن  وب ب  صححة لًلإ ة الصحب ة وان،لام ببل ب  ة.

دماسدة للإكشدف ،ن  دى  هم   لإم  الصفمف الجلاثة الأولى للإمفبهحم ( 1552وأجر  د لإس )

الأسدبسحة    التربحة الصححة و وتمى ات بهبتهم  حمهب  و د أظهر   تبئج الدماسة أي  و ة  وتمى 

 الم ر ة الصححة لدى الم لإمحن  ب ت  تمسًة  بحنمب ات بهبتهم الصححة  ب ت اي ببحة 
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 تمى   ر ة الم لإمحن  و وتمى ات بهبتهم الصححة.و د وجد امت بط  مجب بحن  و 

(   قد اسددتقصددت  وددتمى الجقب ة الصددححة لدى طبل ب  الصددف الأول 1556أ ب دماسددة ومبم ) 

الجدب مق بمنًقدة ،مدبي  و ددى   ر تهن للإم دبد   والمفدبهحم  والقما،دد الصدددددددححة و،ن  دى تمجلإهن 

يقبمب  صدف ال حنة  بي لديهن  وتمى الجقب ة للات بهب  الصدححة. و د أظهر   تبئج الدماسدة أي  ب 

(  قط  ن الًبل ب   ب ت ثقب تهن الصددححة    الموددتمى %2.4الصددححة دوي المتمسددط؛    وحن أي )

(  ن ات دبهدب  الًدبل ب  الصدددددددححة ه     المودددددددتمى اني بب  %55.3الممتدب،. و دللدك ت حن أي )

المودددددددتمى ااي بب  المرتفع. و د وجد (  نهن  قط  دب ت ات بهبتهن    %13.2المتمسدددددددط  بحنمدب )

امت بط إي بب  بحن  وددتمى ثقب ة الًبل ب  وات بهبتهن الصددححة. وأظهر   تبئج تحلإحل الت بين المت دد 

،لإى  وددددددتمى الجقب ة الصددددددححة أي المترحرا  الموددددددتقلإة: التخصددددددص  والموددددددتمى اا تصددددددبدق  

 بي  حر دالٍ إوصدددبئحب. وأوصدددت الدماسدددة  وااجتمب،    ب ت دالة إوصدددبئحب  بحنمب  ترحر ثقب ة الأم

بضدددرومة تخصدددحص  نبهج ابصدددة تتنبول  مضدددم،ب  صدددححة تهم ال نودددحن وبخبصدددة ان با  حمب 

 يت لإن ببلأ م ة والًفملة والترلية و شب لإهب.

  أهمحة دوم   لإم  الأوحبء    (Turner et al., 1999 )وأظهر  دماسدددددة تحر ر وآارين 

صددنع سددحبسددتهب   مب بحنت الدماسددة الحبجة إلى التربحة الصددححة إلى أي  تدميس التربحة الصددححة و  

تكمي ج ءا   ن ال را ج التربمية ن،داد   لإم  الأوحبء اللين سددددحدمسددددمي    المدامس الجب مية. و د 

شددملإت الدماسددة الًلإ ة الم لإمحن  ن ا  لإترا والوددميد  وحث  ب ت الدماسددة ،لإى  رولإتحن؛ اسددت ملإت 

اسدددت ب ب   وولإقب  النقبي    الم مم،ب  الصدددرحرة  للإكشدددف ،ن تصدددمما  الًلإ ة الأولى  نهمب ا

الم لإمحن ومل ت لإحم الصددددحة    ء  ن ال لإمم الححبتحة  و   المرولإة الجب حة  ن الدماسددددة   بم الًلإ ة 

الم لإممي اسددتكشددبف  هم طلإ ة المدامس الجب مية ،ن  ماضددحع الصددحة. و د ا تصددر  الدماسددة ،لإى 

ر ،ن النتدبئج الأولحدة وا،ت دبم  ودددددددتحقدب  هدله النتدبئج    تددميس الأوحدبء    المدامس إ،ًدبء تقري

 الجب مية.

( المت لإقة (Peterson, Cooper, and Laird, 2001أ ب دماسدددة بحترسدددمي  و مبر  ولحرد 

ببلجقب ة الصدددححة للإم لإم    المدامس الم  ،ة للإصدددحة: مؤيب للإقري ال شدددرين   قد هد ت إلى  راج ة 

رائن التقلإحدية ن،داد الم لإم    الصددحة المدمسددحة  و ن ثم ا تراح مؤيب جديدة بديلإة  ببلإة للاات بم الً

الت ري      ال ب  ة بررض ت  ي  الجقب ة الصدححة    برا ج إ،داد   لإم  الصحة المدمسحة. و حهب 

جتمب،حة الت  يحتدبج المربمي إلى أي يكم ما  ودددددددت ددين لمماجهة المماضدددددددحع الم قدة والأ راض اا

 يًروهب الش بب    القب،ب  الصفحة    القري الحبدق وال شرين. 
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وت رض هله الدماسدددددة مؤيب  لإحة للإ،داد المهن     صدددددحة الًفل والمراهن بررض التكب ل 

   برا ج التدميب لت  ي  الصحة المدمسحة. وتتمجل هله الرؤيب     ممذج ت لإحم  جديد هم " انطبم 

الًفل والمراهن" . إي مؤية هلا النممذج التدمي    تشددددرح وتل د  ،لإى الربط بحن المنًق  لصددددحة 

النررية وال حث    صددددحة الًفل والمراهن   مب تربط بحن الم لإم ب  ،ن صددددحة الًفل والمراهن 

و  با   مبمسدة ت  ي  صدحة الشد بب  ن  جل: ،لإم تدميس الصدحة  والتربحة الصددححة  والوددحبسة 

 الصححة  وال نبية الً حة. ال ب ة  والتم،حة

إي الم لإم المجقف صدددددححب يحتبج إلى   ر ة و هبما  تفمق الأدب الصدددددح  التقلإحدق  ن  جل: 

 حفحة وضدددع اًة الدمس  و هم  حتمى وقمل الصدددحة المختلإفة  وت لإم طرائن التدميس. أ ب الربيب  

مشبم مي مسدحة  وحث سدحت لإم الالت لإحمحة  تتمجل    شدرح الرؤيب ال ديدة ن،داد المربحن للإصدحة المد

 حف يتحر مي إلى أب د  مب تقمم بم الًرائن الت لإحمحة التقلإحدية للإصدددددحة     تصدددددمحم برا ج التربحة 

 الصححة المدمسحة   ل و   أثنبء الخد ة.

ف  ودددتمى الجقب ة الصدددححة لدى الًلإ ة     هبية المرولإة 2551وهد ت دماسدددة ال لإ  ) ( ت رو

لمدامس الحكم حة    جنحن  وإلى تحديد اثر  ترحرا   ل  ن: ال نس  و كبي الأسددددبسددددحة ال لإحب    ا

ان ب ة  و ودددتمى ت لإحم الأب والأم  و ودددتمى تحصدددحل الًبلب     بدة ال لإمم ،لإى  ودددتمى الجقب ة 

الصدددححة. وأظهر   تبئج الدماسدددة أي  تمسدددط إجببب  الًلإ ة ،لإى اات بم الجقب ة الصدددححة المودددتخدم 

و بي  وددددتمى إجببب  الًلإ ة ،لإى  ل  ن   با : صددددحة ال حوة  والوددددلا ة ال ب ة  كل  بي جحدا  

والم بية  ن الأ راض  والصحة ان  ببحة  والترلية  يتراوح  ب بحن جحد إلى جحد جدا.  للك أظهر  

الدماسددة  رو ب  دالة إوصددبئحب     وددتمى الجقب ة الصددححة بحن الل مم وان با لصددبلح ان با  و للك 

   روق     ودتمى الجقب ة الصححة ت  ى إلى  وتمى ت لإحم الأب  والأم.  مب ت حن وجمد  روق وجد

ت  ى إلى  وددتمى تحصددحل الًلإ ة     بدة ال لإمم     هبية الصددف ال بشددر ااسددبسدد  ،لإى ااات بم 

 كل و،لإى جمحع   با  ااات بم. وأوصدددت الدماسدددة  بضدددرومة ال مل ،لإى إي بد  نهبج دماسددد  

بلمماضددحع الصددححة ل محع المراول الدماسددحة  وأي تر    نبهج ال لإمم وبخبصددة الأوحبء ،لإى ي نى ب

 القضبيب الصححة المت لإقة ببلصحة ان  ببحة والترلية.

( إلى أي أداء إدامة المدمسدددددددة    المملإكة ال ربحة 2553وأشدددددددبم   تدبئج  دماسدددددددة ، ددالله )

يكن ،لإى المودتمى المًلإمب  وأوصدت الدماسة بخي الود مدية ت به تحقحن أهداف التربحة الصدححة لم 

تمل  و،امة الم دبمف الوددددددد مدية اهتمب ب  ببلتربحة الصدددددددححة  ن جمحع جما  هب   مب ظهر  صدددددددمم 

 بباهتمبم ببلتجقحف الصح  سماء للإداميحن أم للإ ب لإحن ببلمدامس.
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صدددبد ( ت رف  ودددتمى الم،  الرلائ  لًبل ب  تخصدددص اا ت2553وهد ت دماسدددة  خرو ) 

المن ل  والتخصدددددددصدددددددب  الأارى بكلإحدة التربحدة    جدب  دة  ًر وأثر  دل  ن  ترحرا  ال نودددددددحة 

والتخصص الأ بديم   و،دد  صبدم الت لإم ،لإى الم ر ة الرلائحة. وتمصلإت الدماسة الى أي  وتمى 

ة لالم،  الرلائ  الوددبئد لدى الًبل ب  بمختلإف التخصددصددب   بي  نخفضددب    مب ا م ا تمجد  روق دا

اوصدددبئحب بحن  تمسدددًب  ،لا ب  طبل ب  تخصدددص اا تصدددبد المن ل   وبحن  تمسدددًب  ،لا ب  

طبل ب  التخصدصدب  الأارى.  مب أظهر  ،دم وجمد  روق دالة اوصبئحب ت  ب ل نوحة الًبل ة  وأي 

  صبدم الم لإم ب  الرلائحة ه  الصحف والم لا  وانذا،ة والتلإف يمي.

تحديد المفبهحم المرت ًة ببلتداحن وت بط  المخدما  والت  ( 2557واسدتهد ت دماسة صقر )

ي ب إ ودببهب لًلإ ة المرولإة اابتدائحة والمتمسدًة    المملإكة ال ربحة الود مدية  وحث وضع بر ب ج 

يشددمل تلإك المفبهحم  ن أجل تنمحة الم،  الم بئ  لدى الًلإ ة وت  ي  اات بهب  الوددلإ حة  حم التداحن 

و د أظهر   تبئج الدماسدددة   بلحة المودة المقتروة    تنمحة الم،  الم بئ  لدى وت بط  المخدما . 

الًلإ ة  وا ودددببهم ات بهب  سدددلإ حة  حم التداحن.  مب أوصدددت الدماسدددة بإ،بدة النرر     حتمى  تب 

ال لإمم ببلمملإكة ال ربحة الود مدية   ن أجل تضمحن المفبهحم المتصلإة ببلتداحن وت بط  المخدما     

 هج المرولإتحن اابتدائحة والمتمسًة  ع   بل تهب بصممة  تكب لإة و ترابًة ووظحفحة. نب

 قد دمسددما ات بهب  الآببء والم لإمحن   (Sutherland et al., 2004)أ ب سددندما د وآاروي 

وال ب لإحن    الصدددحة ومل ال ما ل الت  تلدق إلى الودددمنة لدى الأطفبل  ودوم المدمسدددة    الم بية 

إ ددب لددديهم و،ي  %37.7طفلا أي  164نددة. و ددد بحنددت الدددماسدددددددة ذا  ال حنددة المكم ددة  ن  ن الودددددددم

  وأظهر  ختصدددم الصدددحة د،مب  لدوم المدمسدددة    (%12)أو ي ب مي  ن الودددمنة   (%25.7)،ائد

 الم بية  ن الومنة  بحنمب أظهر الم لإممي أ ل د،مب  لهلا الررض.

ال لا ة بحن المترحرا  المحف ة للإم ر ة  (Tyc et al., 2004)   وبحجت دماسة تبيك وآارين 

والودددلإم ب  الصدددححة لدى المراهقحن  مب أ بدوا بهب أ فودددهم. و د أجرق ال حث ،لإى  دمسدددة إ،دادية 

 204  حرة  و دمسدددددتحن ثب ميتحن     نًقة  مفحس ببلمايب  المتحدة اا ريكحة. شدددددكلإت ال حنة  ن 

الجب   ،شددر. وجم ت ال حب ب   ببسددت مبل ااسددت ب ة  وحث طبل ب  وطبل ة  ن الصددفمف: الوددببع ووتى 

(  قرا  ،ن: اسدددت مبل و ام اا بي  6شدددملإت  ودددحب  ،ن الودددلإملا الصدددح  اللق تكمي  ن سدددت )

والتمدبمين  وااسدددددددندبي  والتدداحن  والحلإمى  والردلاء  حر المفحدد.  مب شدددددددملإت المترحرا  المحف ة 

(  قرة. و ددد  حس التمرد/ أاددل 12و ددبي ،دددد الفقرا  ) للإم ر ددة بددبسدددددددت مددبل المقحددبس الكلإ  للإتفددبؤل 

 (  قرا . 0المخبطرة  بمقحبس شمل امس )
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أ ب و،  الت رض للإصدددببة بمشدددب ل صدددححة   قد  بسدددم ال بوجمي بفقرة واودة  صدددهب" أ ب    

اًر انصددددببة بمشددددب ل صددددححة أ جر  ن  حرق   من هم    ال مر  فوددددم".  وأظهر  النتبئج ،دم 

حر دال إوصددبئحب لمترحر ال نس  بحنمب أظهر  وجمد تخثحر دال إوصددبئحب للإموددتمى الصددف   وجمد تخث

وحث  ب ت  تبئج الودلإملا الصدح  للإصدفحن: الوببع  والجب ن أ،لإى بدالة   نمية  ن الصفحن: الحبدق 

،شددددددر  والجب   ،شددددددر. ودلت النتبئج ،لإى ،دم وجمد  روق دالة اوصددددددبئحب    التفبؤل الكلإ  أو    

،  الصح  او    الم،  ببنصببة ببلمرض يمكن أي ت  ى إلى ال نس  أو الموتمى الصف   أو الم

تفب،ل ال نس  ع المودتمى الصف . ولم يكن هنبلا  روق دالة إوصبئحب    التمرد ت  ى إلى الموتمى 

الصدددددف . ولكن  ب ت هنبلا  روق دالة إوصدددددبئحب    التمرد ت  ى إلى ال نس وحث  بي الل مم أ جر 

 مردا   ن ان با.ت

أ دب بخصدددددددمص اامت دبط   دخظهر  النتدبئج امت دبطدب داا اوصدددددددبئحب بحن  ل  ن المترحرا :  

التمرد  و،  انصدببة ببلمرض  والم،  الصح   ن جهة  و تبئج الولإملا الصح   ن جهة أارى  

،لإى  د وصلإمالكل  ن ال نودحن الل مم واا با؛  بلل مم وان با اللين أ بدوا بخ هم    صحة جحدة  

 تبئج أ،لإى    الودلإملا الصدح .  مب أظهر  الدماسدة وجمد ،لا ة ،كوحة  رتف ة بحن و،  الفتحب  

بقببلإحة الت رض للا،تداء  و تبئج الودلإملا الصدح  لديهن.  مب وجد امت بط  مجب ودال إوصبئحب بحن 

الدوا ع م را حة  والتفبؤل و تبئج الودددددلإملا الصدددددح  لدى الفتحب   قط. و د  ودددددر  المترحرا  الديم

  ن الترحر الكلإ      تبئج الولإملا الصح . %26الم ر حة ومال  

إلى القما،د المت لإقة بم بدمة ت  ي    (Simovska, 2004)وأشددددبم  دماسددددة سددددحمم حوددددكب 

وتًمير الصددددحة الت   م شددددت وا،تمد   ن   ل الشدددد كة ااوموبحة لمدامس تحوددددحن الصددددحة    

هله ال ما ل: الديمقراطحة  والقدمة  ع الكفبية للإ مل  وبحوة المدمسة    لتمرهب الأول. و د  بي ضمن

. (WHO, 1997)والمنهددبج  وتدددميددب الم لإم  وتقححم الن ددبح  والت ددبوي  والم تم ددب  والددديمم ددة 

وتشدحر هله ال ما ل بكل وضدمح إلى اابت بد ،ن النررة التقلإحدية الممجهة للإمرض     نحى تحوحن 

لى النممذج ااجتمب،  الدا،  للإتمكحن  وحث ينرر لتحوددحن الصددحة    المدامس الصددحة  والتمجم إ

  ملإحة اجتمب،حة  ن التمكحن الفردق وال مب، .  بلصددحة تفوددر بشددكل إي بب  شددب لإة الأب بد ال د حة  

وااجتمب،حة  وال بطفحة  والرووحة وال قلإحة للإححبة الوددددلإحمة. والهدف  ن تحوددددحن الصددددحة هم إتبوة 

للإفرد لححوددن تحكمم بمكم ب  الصددحة ااجتمب،حة وال نبئحة والنرمحة بدا  ن ت ديل  مط وحبة الفرص 

ف ال بوث  دمسدة تحودحن الصدحة بخ هب: المكبي الت لإحم  اللق يحبول ببستمرام تًمير  الفرد. لقد ،رو

  دماتم لت لإم صح   و،مل صح   ووحبة صححة. 
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ودددحن الصدددحة   لابد أي ينرر إلى ال حوة المدمسدددحة  إذا  ب أميد للإمدمسدددة أي تكمي  دمسدددة لتح

 إطبم  هم يتم الت ب ل   م. وهلا ي ن  اي التر ح  ايكمي ،لإى ،ملإحب  الت لإحم والت لإم  قط  بل أيضب 

 يكمي ،لإى ال م المدمس  بمب    ذلك ال لا ب   واندامة  والتكمين  وال حوة الفح يبئحة.

ًلاب  ن  نرمم الم بدمة المدمسدددحة لت  ي  الصدددحة  و د أظهر  الدماسدددة أهمحة  شدددبم ة ال

وا،تمد     ذلك ،لإى ت ربة شدددد كة المدامس الم  ،ة للإصددددحة     قدو حب  ببلتنوددددحن  ع الد مبملا 

وبلإداي أارى    شددد كة المدامس الم  ،ة للإصدددحة    اوموبب. وا،ت ر   شدددبم ة الًلإ ة واودة  ن 

لمددامس ت  ي  الصدددددددحدة     قددو حب. ولقد  رق هلا  النقدبط الرئحودددددددة المفدبهحمحدة للإطدبم النممذج 

النممذج بحن  م،حن  ختلإفحن  ن المشدددبم ة: أودهمب أصدددحل  والآار ظبهرق  وحث تر   المشدددبم ة 

الربهرية ،لإى المحتمى والنتبئج والتخثحرا   أ ب  تبجبتهب  متقبمبة ) أ مبط وحبة  وسددددلإم ب  صددددححة 

   المشددددبم ة ااصددددحلإة ،لإى التفكحر )التخ لإ ( اا  كبسددددد   جبه ة(  و مجهة للأ راد  قط  بحنمب تر

والم ب   الشدددخصدددحة  وال نبء ااجتمب،   أ ب  تبجبتهب  مت ب،دة )الم،  النب د  والحرية المودددلولة(  

  مب تر   ،لإى الأ راد ضمن الوحبق ااجتمب، .

التربحة (   ب،لإحة بر ب ج وبسدددمب     2550وبحنت دماسدددة  شدددتك  والحصدددرق وإسدددمب،حل )

الصددددححة ،ن  رض اايد،  وحث تفم ت   مم،ة الًلإ ة اللين دمسددددما ببلحبسددددمب ،لإى الم مم،ة 

الضددببًة  بحنمب لم ترهر  روق     تبئج الًلإ ة ت  ق إلى ال نس. وا تروت الدماسددة تصددمحم برا ج 

 وبسدددمبحة    التربحة الصدددححة ومل أ راض أارى  واسدددتخدام الحبسدددمب    تدميس  ختلإف المماد

 التربمية  وا،تمبد الت لإم اللات  للإًلإ ة    ال ب  ة. 

ف  دددى اوتماء  نددبهج ال لإمم  2556أ ددب دماسدددددددة أبم هما وال لإمق )  (   قددد هددد ددت إلى ت رو

للإمرولإة المتمسددًة    المملإكة ال ربحة الودد مدية ،لإى المفبهحم الصددححة الملائمة  وحث  شددفت  تبئج 

(  ،لإى %35.56(  فهمم صددح   بنودد ة )151ب   ن أصددل )(  فهم ب  صددحح31الدماسددة ،ن تما ر )

 ودددددددتمى  تدب ال لإمم الجلاثدة    المرولإدة المتمسدددددددًة؛   مب يدل ،لإى  دمة المفبهحم الصدددددددححة الت  

 تضمنتهب هله الكتب   ع التمصحة بضرومة تضمحنهب     نبهج ال لإمم. 

   الكتب الدماسددددددحة ( المت لإقة ببلم لإم ب  الرلائحة المتضددددددمنة 2556و   دماسددددددة لفخرو )

للإصدددددددفمف الجلاثدة المتقدد ة    المرولإة اابتدائحة بدولة  ًر   ب ت ال بوجة بتحلإحل تبم لمحتمى  تب 

المماد الدماسددحة بشددقحم الكم  والكحف   منه حة    تحلإحل  ضددب حن الكتب الدماسددحة  و بي  ن أبر، 

لت  ومد     الكتب الدماسددددددحة ظهر  النتبئج الت  تم التمصددددددل إلحهب أي   رم الم لإم ب  الرلائحة ا

 بنو ة  نخفضة  ن النبوحة الكمحة والكحفحة. 
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 مدب ت حن أي  تب ال لإمم  د اوتلإت المرت ة الأولى اوتمائهب الم لإم ب  الرلائحة  ولم تخال  تب 

 المرولإة اابتدائحة للإصفمف المتقد ة    ا،ت بمهب المشكلا  الرلائحة الت  ت ب    نهب المنًقة.

 ,Al-Omiri, Al-Wahadni, and Saeed)وهد ت  دماسددددددة ال محرق والمهبد ة وسدددددد حد       

إلى الكشدددددددف ،ن   ر دة وات دبهدب  وسدددددددلإم دب  طلإ دة المدامس  حم صدددددددحة الفم وال نبية  (2006

بدبلأسدددددددنبي  و للك تقححم ال ما ل الملثرة    هله المترحرا . ط قت الدماسدددددددة ،لإى ،حنة تكم ت  ن 

( ،ب ب  ن طلإ ة المدامس الحكم حة    شدددمبل الأمدي. واسدددتخد ت 13.0،مرق ) طبل ب بم دل 004

اسددددت ب ة هد ت لتقححم سددددلإم ب  الًلإ ة و  بم هم وو،حهم    صددددحة الفم و،لاج الأسددددنبي. و شددددفت 

الدماسدة ،ن ،دم ا تربم ا راد ال حنة ب بدا   رب ة الأسدنبي  ن  جل: اسدتخدام  رشبة الأسنبي   مب أي 

لإ نبية بخبنبئهم  بي  حدودا.  مب أظهر  ،دم اا تربم ل يبمة ط حب الأسدددنبي  وأي سددد ب دوم الأهل ل

ال يبمة هم    الربلب بو ب أ راض الأسنبي. أ ب ببلنو ة إلى ات بهب  الًلإ ة  حم ط حب ااسنبي  قد 

ة  ب ت إي ببحة  ببلر م  ن أ هم أبدوا الخمف  ن ،لاج الأسدددددددنبي.  مب بحنما أهمحة صدددددددحة وسدددددددلا 

الأسددنبي ببلنودد ة لصددحة أجوددب هم.  مب لم ي د أولحبء الأ مم اهتمب ب    التخ د  ن تلإق  أبنبئهم ال نبية 

الودنحة المنترمة. و شفت الدماسة ،ن الحبجة إلى تحوحن   ر ة الأطفبل وآببئهم ،ن صحة الأسنبي  

 وذلك  ن الال بر ب ج تربحة صححة شب ل.

لتكشف ،ن إ كب حة بر ب ج للإنرب ة   (Rosen et al., 2006)وجبء  دماسدة مو،ي وآارين 

أي ي  ، سددحبسددة  وددل الحدين وتقلإحل انصددببة ببلأ راض لأطفبل دوم الحضددب ة    القدس. وط قت 

طفلا  لمدة ستة أشهر. و شفت الدماسة ،ن ااتلا ب   1525الدماسة ،لإى أمب حن داما  للإحضب ة ،لإى 

،بدة  ودددل الحدين ببلصدددببمي ب د اسدددتخدام الحمبم لدى  واضدددحة ب د تً حن ال ر ب ج  وحث ا،داد 

 أطفبل دوم الحضب ة تقري ب ثلاثة أض بف. 

(    دبء  لتكشدددددددف ،ن اات بهب   حم تدميس  (Fincham, 2007أ دب دماسدددددددة  حنشدددددددبم 

المماطنة والتربحة ااجتمب،حة والصدددححة    المدامس الكبثملحكحة  ن وجهة  رر المشدددبم حن. و د  بم 

(  واسددتكملإت 2555-1555(  دامس    لندي ااتحر  ،شددمائحب بحن الفترة )6بموددح سددت )ال بوث 

تلإمحلا  واثن  ،شر   لإمب  وستة  135ااسدت ب ة  ن   ل  ستة وكبم  واثن  ،شر  ن أولحبء الأ مم  و

ماتهم ،ن أهددداف المكم ددب  المختدبمة لكددل  ن: المماطنددة    دديرق  دددامس  بددبنضدددددددب ددة إلى تصدددددددمو

خصدددددحة  والتربحة ااجتمب،حة والصدددددححة؛ بم نى ت لإحم المماطنة  والتربحة الأالا حة والصدددددحة الشددددد

 وال نوحة.   حنمب وجد اتفبق بحن المشبم حن لكل  كمي  
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إا أي اااتلا ب     اات بهب  أيضددب وجد . و شددفت النتبئج ايضددب  ،ن أي ات بهب  الحكبم  

ة  ببلمقبم ة  ع التلا حل والم لإمحن وأولحبء الأ مم   مب و دديرق المددامس أ جر ا فتبوب لت لإحم المماطن

ت نى هلاء القبدة ات بهب   نفتحة أ جر ،ن التربحة الأالا حة  قبم ة ببلتلا حل. أ ب الًلإ ة والم لإممي  

 قد ت نما ات بهب  أ جر ا فتبوب  ،ن التربحة ال نوددحة  قبم ة ببلحكبم. وأوضددحت اسددتنتبجب  الدماسددة  

والمودددددلولحن    المدامس الدينحة  سدددددحماجهمي تحديب  إضدددددب حة للإحلإمل بوددددد ب الترحرا   أي القبدة

 ااجتمب،حة والتكنملمجحة الوري ة.

(  اسددت ببة  ًبع الت لإحم    الأمدي للإم بية  ن  حروس ،م، 2555وبحجت و بشددنة وآاروي )

ا ي ر مي أي الوحدا هم   ن الًلإ ة %45المنب،ة المكتو ة )اايد،(  وحث أظهر   تبئج الدماسة أي 

ا ي ر مي أي  حروس اايد، اينتقل وماثحب.  مب تمصدددددددلإت الدماسدددددددة إلى أي دمجة  %45اايدد،  و

و،  الًلإ ة بًرق ا تقبل اايد،  رتف ة  بحنمب ت حن وجمد  هم اًخ لديهم بخي اايد، ينتقل ،ن طرين 

.  مب وجد ا،تقبد اًخ  لديهم أيضددب المرا ن الصددححة  وال حش  ع المصددبب  واسددت مبل برلا الودد بوة

 ن الًلإ ة ير ضدددددددمي ال واج  ن  %66بمجمد لقدبح يق   ن ،دوى اايد،   مب بحنت الدماسدددددددة اي 

أ راد ،بئلإة شدددخص  صدددبب ببايد،. و للك وجد   روق ذا  دالة اوصدددبئحة لمتمسدددًب  تقديرا  

 روا(  وللإمديرية )،مبي  امبد  الًلإ ة ،لإى ااسدددددت ب ة ت  ى إلى القًبع الت لإحم  )،ب ة  ابصدددددة  أ

 الكممة(  وللإصف لصبلح الصف الأ،لإى  بحنمب ا تمجد دالة إوصبئحة ت  ى إلى جنس الًبلب.

    قد هد ت إلى تحديد  حمب إذا  ب ت  دامس (Lee et al., 2008)أ ب دماسدددددددة ل  و، لائم 

لمماجهة التحدق اللق الصددددحة سددددتقمد إلى ت  ي  الم ر ة الصددددححة  والمهبما  الصددددححة  تحوددددحن 

ترهره الأ راض الم دية. وأجرى ال بوجمي الدماسددددة ببسددددت مبل الم بينة ال شددددمائحة  ت ددة المراول 

،لإى  ددامس تحودددددددحن الصدددددددحدة الت  تقددم ال مائ   و،لإى  دامس ا تقدم ال مائ  وا تت نى  فهمم 

طلاب  وسدد ع  015  دامس تحوددحن الصددحة  وحث شددملإت الفوة الأولى امس  دامس أسددبسددحة و حهب

طبل ب  وسدد ع  646طبل ب  وشددملإت الفوة الجب حة ثمب    دامس أسددبسددحة  حهب  455 دامس ثب مية و حهب 

طبل ب  و ن هله الفوب  أال  ال حنب  للإدماسدددة وتم اسدددت مبل اسدددت ب ة  خداة  420 دامس ثب مية  حهب 

 للإدماسة.

الصددحة ذا  ال مائ    ب ما أ ضددل وأظهر   تبئج الدماسددة أي الًلإ ة     وة  دامس تحوددحن 

بدالة إوصدبئحة ذا    نمية  ن الًلإ ة الآارين     هبمة النرب ة الشخصحة  والم ر ة ،ن الصحة  

والنرب ة  وإ كب حة الحصددمل ،لإى الم لإم ب  الصددححة.  مب أظهر  أي هلاء الًلإ ة ا تلإكما سددحبسددة 

 صحة  دمسحة أ ضل  ن  حرهم 
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مجب   شدددبم ة    الم تمع  و  رب ة بحوة أ،لإى  ن  حرهم. واسدددتنتج إضدددب ة إلى ا تلا هم د 

ال بوجمي أي طلإ ة المدامس الم  ،ة للإصدددحة يمتلإكمي ات بهب  صدددححة اي ببحة أ،لإى  ن الًلإ ة اللين 

لم تت ن  دامسددهم  فهمم ت  ي  وتحوددحن الصددحة. و ع أي الدماسددة لم ترهر الودد  حة  إا أ م يرهر أي 

 أي تكمي  نحى للإت ب ل  ع الأ راض الم دية. تلإك المدامس يمكن 

 دى  هم الًلإ ة الم لإمحن  (Oogarah-Pratap, 2008)براتبب -و حصدددددددت دماسدددددددة اوجرا

ل  غ المفبهحم المت لإقة ببلتربحة الصدددححة ببسدددتخدام النررة ال نبئحة  وحث إيو المفبهحم الخًخ )ال ديلإة( 

جقب ة الصححة بحن طلإ ة المدامس.  و د بلإد ،دد الم لإمحن ،ند الم لإمحن ت دو وبج ا ذا دالة    ت  ي  ال

  لإمب   و د  بي  ن أهداف هله المودة: بنبء  23اللين اضددددد ما لدماسدددددة وودة    التربحة الصدددددححة 

 ثقب ة صححة بحن الًلإ ة الم لإمحن  مب يمكنهم  ن ت  ي  الجقب ة الصححة بحن طلإ ة المدامس  وتق لا.

ال دديدل ل  غ المفبهحم  يمكن أي تكمي وبج ا  ذا دالة ل دم ت  ي  إي  ودددددددخلدة الفهم الخًدخ أو 

الجقب ة الصددححة  وللا ي ب أاله ب حن اا،ت بم    برا ج إ،داد الم لإمحن. و د ا،تمد    هله الدماسددة 

المهبم الم تمدة ،لإى المشدكلإة  وحث  ب ت المسحلإة لتقميم الًلإ ة الم لإمحن  ن الال اات بم   لإ  وآار 

    هم المفبهحم المت لإقة ببلمصددددددبدم الن بتحة للإ روتحنب  و مع ال روتحن  وال روتحنب  المكملإة. ب دق  

 مددب أاددل  ممذج ال نددبئحددة    الت لإم ب حن اا،ت ددبم تصدددددددمحم المهمددة لتحددديددد  دددى  هم الًلإ ددة لمختلإف 

مب ول المشددكلا  المفبهحم  وإ كب حة اسددتخدام هله المفبهحم لحل  شددكلا  الححبة الما  حة  وي دو أسددلإ

أداة   بلة لتقميم  هم المفبهحم الصدححة. واوصدت الدماسدة بضدرومة الربط بحن استراتح حب  التدميس 

واسدددتراتح حب  التقميم  وحث إي ذلك سدددح  ل الًلإ ة أ جر  شدددبطب  ودا  حة  وسدددحمكن  ن تقميمهم    

 المفبهحم والمماضحع الصححة المت لإقة ببلححبة الما  حة.

، بنبء  هم ذق   نى وأوصدددددت الد  ماسدددددة بخي يتم ت لإم الًلإ ة   مب،ب   وحث إيو ذلك سدددددح  و

لدديهم   ع التر ح  ،لإى  ضدددددددبء و دت أطمل    ت لإم المهمدة الماوددة  بدبنضدددددددب دة إلى بندبء ادبمطة 

  فبهحمحة     هبية  ل دمس.

   دماسدددتهم ال لا ة بحن سدددحبسدددب   ,.Adams et al)  2555واسدددتقصدددى آدا   و، لاؤه  )

لمدمسدددة واسدددت مبل الشددد بب للإت د   وحث إ م  جحرا   ب تودددت مل أ رمة المدمسدددة لت لإحم الشددد بب ،ن ا

 خبطر التداحن  وت ن  برا ج  نع الت د والتم ف ،ن اسددت مبلم. وإذا  ب ،لإم أي ال را ج المدمسددحة  د 

 ل.أد  إلى   بح  حدود   قد  بي  ن الضرومق تحديد  وتميب  أارى استراتح حب  التدا

إي الودحبسدب  المدمسحة  حم الت د تمجل  م،ب  ن التدال ال بلم  اللق مبمب ي ً  أ لا     نع 

 است مبل الت د أو التقلإحل  نم. 
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و د اسدددت مل ال بوجمي    دماسدددتهم النممذج الهر   الخً  لتحديد  حمب إذا  ب ت الودددحبسدددب  

( طبل ب   ن طلإ ة 16061د والتداحن لدى )المدمسدحة  حم الت د ذا  ،لا ة  ع  شدبهدا  است مبل الت 

 دمسدددددة إ،دادية وثب مية     واية الحنمق. أ ب  75الصدددددفمف  ن الودددددببع ووتى الجب   ،شدددددر     

النتبئج   قد أظهر  الدماسددددة أي إل ا حة تً حن الوددددحبسددددب  المدمسددددحة  حم الت د  ب ت  رت ًة  ع 

لمدمسددة  إضددب ة إلى امت بطهب  ع ا خفبض ا خفبض  شددبهدا  اسددت مبل القبصددرين للإت د    سددبوة ا

  دا  التداحن الحبلحة لدى الًلإ ة. واسددتنت ت الدماسددة أي وضددع المدمسددة  رب ب  ي د أسددبسددحب    

التخثحر ،لإى اسددت مبل المراهقحن للإت د  وأ د  الحبجة إلى تدميب  مظف  المدمسددة ،لإى  حفحة تً حن 

 سحبسة المدمسة  حم الت د.

 

 ا  الصلإة لإخص الدماسب  ذ

وببسددددت راض الدماسددددب  الوددددببقة  ت حن أي الدماسددددب  الت  أجريت    الأمدي  و   المطن 

 ال رب   و   ال بلم دام  ومل ،دة  حبوم ه : 

 الم،  والجقب ة الصححة لدى طلإ ة المدامس وال ب  ب  .1

صددد بمين  (  وال1555(  و حر ل وتري ودددت )1554وتضددم دماسدددة  ل  ن: الخلإحلإ  و، لائم )          

(  2556(  وال محرق وم ب م )2553(   و خرو )2551(   وال لإ  )1556(  وومبم )1555وآارين )

(. ويت حن للإ بوجة  مب ومد    الدماسدددددددب  ا،لاه  2555(  وو بشدددددددنة و، لائهب )2556وتبيك وآارين )

يت سدددب  الت  أجرا خفبض الم،  والجقب ة الصدددححة لدى الًلإ ة    المدامس وال ب  ب       أ لإب الدما

سددددماء    الأمدي أو ابمجم   مب ي ً  إشددددبما  لأسدددد بب ا تشددددبم الأ راض الم  نة والوددددلإم ب   حر 

 الصححة للأ راد     جحر  ن بلإداي ال بلم  وبخبصة    الأمدي ووب إوصبئحب   نرمة الصحة ال بلمحة. 

 

 تحلإحل الكتب .2

(.  مب يل د أهمحة ااطلاع 2556ماسة  خرو )(  ود2556وتضم دماسة  ل  ن أبم هما وال لإمق )      

،لإى  تدب ال لإمم للإمرولإددة ااسدددددددبسدددددددحدة ال لإحدب    الأمدي  و وت رف  دددى اوتمائهدب ،لإى  فدبهحم التربحددة 

 الصححة.

 

 و،  و هم الم لإمحن   ل وأثنبء الخد ة لمفبهحم التربحة الصححة .3
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(  و 1555(   وتحر ر وآارين )1552س )(  و د لإ1555وتضددددم دماسددددة  ل  ن: الخلإحلإ  والقبدمق ) 

(. وتل د ال بوجة أهمحة دماسددددددب  هلا المحمم  لمب لدوم الم لإم  ن أهمحة    2551بحترسددددددمي وآارين )

إ وددددبب الًلإ ة المفبهحم واات بهب  الصددددححة الوددددلإحمة   بلم لإم اللق يمتلإك ،لإم ثقب ة وات بهب  صددددححة  

ن ة اللين يقمم بتدميودددهم  وببلتبل  تشددد حع أ مبط الححبة الصدددححة  سدددحنقل ثقب تم وات بهبتم ااي ببحة للإًلإ 

 الال التدميس  والقدوة.

 

برا ج التربحة الصددددددححة و طرائن التدميس وأثرهب    إ ودددددددبب الًلإ ة الم بمف والمهبما  واات بهب   .7

(  وومو،ي وآارين 2550(  و شدددددتك  و، لائم )2557الصدددددححة.  وتضدددددم دماسدددددة  ل  ن: صدددددقر )

(2556). 

 

 برا ج المدامس الم  ،ة للإصحة .0

(. وترى ال بوجة أهمحة ال را ج 2555(   ول  و، لائم )2557وتضدددم دماسدددة  ل  ن : سدددحمم حكب )      

الت  توددددت ملإهب المدامس الم  ،ة للإصددددحة    ال لإداي المختلإفة    تشدددد حع أ مبط الححبة الصددددححة. و ررا  

 شددبء شدد كة  ن المدامس الم  ،ة للإصددحة   حمكن الت رف لم بدمة  ديرية الصددحة المدمسددحة    الأمدي بإ

 ،لإى  خرجبتهب  ن الال الدماسب  الموتق لإحة للإ بوجحن بهلا الشخي.

  

 ن الال اسدت راض الدماسدب  ذا  الصلإة  والمحبوم الت  دام  وملهب  حلإحب و،ربحب و،بلمحب         

     بل التربحة الصححة  ولتلإق  الضمء  جبء  هله الدماسدة اسدتكمبل  بسد قهب  ن دماسدب     الأمدي

بصددددممة شددددب لإة ،لإى  دى ا توددددبب طلإ ة المرولإة الأسددددبسددددحة ال لإحب لمفبهحم التربحة الصددددححة وات بهبتهم 

 حمهب  و د بحجت هلا الممضددددددمع بمترحراتم الديمررا حة المختلإفة )ال نس  والموددددددتمى الصددددددف   و مع 

لتربحة الصددححة     تب ال لإمم   مب أي هله الدماسددة بحجت المدمسددة(  ببنضددب ة إلى الكشددف ،ن  فبهحم ا

هلا الممضدمع  ن وجهة النرر ال بلمحة  ررا للاهتمبم ال بلم  بممضدمع الصحة المدمسحة الشب لإة  اللق 

 يتضمن التربحة الصححة  مكمي أسبس   ن ضمن  كم بتم الجمب حة.
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 الثالث لفصلا

 والإجراءات الطريقة

 

وصدددددددفب لم تمع الدماسدددددددة و،حنتهب وطريقة ااتحبمهب  وللأدوا  الت  تم يتنبول هلا الفصدددددددل 

اسددددتخدا هب  وه : اات بم ا توددددبب  فبهحم التربحة الصددددححة  و قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة 

الصدددددددححدة  و حفحدة إ،داد هله الأدوا  وانجراءا  الت  ات  ت لتحديد الصددددددددق والج ب  لهب. و للك 

لتً حن الدماسددة  والأسددبلحب انوصددبئحة المصددفحة وااسددتدالحة الموددتخد ة     انجراءا  الت  تمت

 تحلإحل ال حب ب  الت  تم جم هب و قب  لأسولإة الدماسة و ترحراتهب.

 وعينتها الدراسة مجتمع

شددمل   تمع الدماسددة جمحع طلإ ة الصددفمف: الجب ن  والتبسددع  وال بشددر الأسددبسددحة     دامس 

خبصددة  والمدامس التبب ة لم بلة الرما الدولحة ببلمنًقة  فوددهب للإ بم الدماسدد   نًقة امبد ال ب ة  وال

. أ ب ،حنة الدماسددة   قد تم ااتحبم ،حنة ط قحة ،شددمائحة  ن المدامس وحث  ب ت وودة 2554/2555

 ن   ممع  ددامس الفوب  الجلاا المختلإفة الت   %25اااتحدبم ه  المددمسدددددددة  وتم ااتحدبم ومال  

( 22: الجب ن  والتبسع  وال بشر الأسبسحة. وتكم ت ،حنة الدماسة  ن اثنتحن و،شرين ) حهب الصدفمف

 دمسددددة  م،،ة ،لإى الفوب  الجلاا  وحث بلإد ،دد  دامس الل مم    ال حنة ،شددددر  دامس  م،،ة 

(  دامس  وابصدددددة ) دمسدددددتبي(  وو بلة الرما ) دمسدددددتبي(. أ ب ،دد  دامس 6 مب يخت : ،ب ة )

(  دامس  وابصدددددددة 5ندة   قدد بلإد اثنت  ،شدددددددرة  دمسدددددددة  م،،ة  مب يخت : ،ب ة )ان دبا    ال ح

(  وذلك و قب للإوصبئحب     س لا  1) دمسدتبي(  وو بلة ) دمسدتبي(   مب هم   حن    ال دول )

  ديرية التربحة والت لإحم بمنًقة إمبد الأولى  وس لا  و بلة الرما الدولحة بمنًقة إمبد.

 ت للإدماسدددة  تم ااتحبم صدددف  ن  ل  ودددتمى صدددف  ،شدددمائحب    و ن المدامس الت  اضددد

المدامس الت  يمجد بهب أ جر  ن شدددد  ة للإموددددتمى الصددددف  الماود. وتم ذ ر  مع المدمسددددة واسددددمهب 

 (. 1وأ،داد الًلإ ة اللين اض ما للإدماسة ووب الموتمى الصف     الملإحن )
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 (1ال دول )

 دامس ال ب ة والخبصةتم،يع   تمع وأ راد ،حنة الدماسة ،لإى الم

 و دامس و بلة الرما 

ووـــدة                  

 تمجحل
 ال نس

  نًقة امبد

 ديرية تربحة 

 امبد الأولى

 و بلة الرما الدولحة الت لإحم الخبص

 5 5 25 الل مم الم تمع

 5 10 35 ان با

 2 2 6 الل مم ال حنة

 2 * 2    5 ان با

 ى المدامس الخبصة  ن ال حنة  م هب  ختلإًة* تم استجنبء إود       

وللإت رف ،لإى اصدددددبئص ،حنة الدماسدددددة  ن وحث أ،داد أ راد ال حنة و وددددد هم المومية وودددددب  ترحرا   

 (  لإخص تلإك الخصبئص. 2الدماسة: ال نس  والموتمى الصف   و مع المدمسة  ي حن ال دول )

 (2ول )ال د                                              

 أ،داد أ راد ال حنة و و هم المومية ووب ال نس والموتمى الصف و مع المدمسة

 الم ممع النو ة )%( ال دد ال نس  ترحرا  الدماسة

 45.1 905 الل مم ال نس
2556 

 54.9 1101 ان با
 

 الموتمى الصف 
 34.2 686 الجب ن

 33.5 672 التبسع 2006
 32.3 648 ال بشر

 
 مدمسة مع ال

  67.2 1349 ال ب ة
 12.0 240 الخبصة 2556

 20.8 417 الم بلة

 

 الدراسة أدوات

لتحقحن هدف الدماسددة اللق يتلإخص    اسددتقصددبء  دى ا توددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب 

لمفبهحم التربحة الصددححة     تب ال لإمم و   بر ب ج الصددحة المدمسددحة ال بلم  الم بصددر وات بهبتهم 

حمهب    قد تم اسددتخدام أدات  الدماسددة: اات بم ا توددبب  فبهحم التربحة الصددححة  و قحبس اات بهب   

  حم  فبهحم التربحة الصححة  و حمب يلإ  وصف لهبتحن الأداتحن.
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 أوا: اات بم  فبهحم التربحة الصححة

الأسددبسددحة  ولإةتم تًمير اات بم ا توددبب  فبهحم التربحة الصددححة لحتنبسددب و وددتمى طلإ ة المر

ال لإحب  وذلك  ن الال ااطلاع ،لإى انطبم ال بم لمنهبج التربحة الصددددددححة    واية  بسددددددبشددددددمتس 

(.   مدددب تم Massachusetts Comprehensive Health Curriculum, 1999الأ ريكحدددة )

 عااطلاع ،لإى  تدب ال لإمم للإصدددددددف الجب ن  و تب الأوحبء  والكحمحبء  والفح يبء للإصدددددددفحن: التبسددددددد

 وال بشر الأسبسححن. وبنبء ،لإحم؛  ا،تمد  الم با  الأمب ة الآتحة:

أوا: صددحة ال وددم  وتشددمل: النمم والتًمم  واللإحب ة ال د حة والنشددبط ال وددمب    والرلاء وصددحتك  

 والتكبثر وال نس.

 جتمب،حة.ااثب حب : الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة  وتشمل: الصحة ال قلإحة  والححبة الأسرية  وال لا ب  

ثبلجب : الم بية والولا ة  وتشمل: الم بية  ن الأ راض والوحًرة ،لإحهب  والولا ة والم بية  ن الأذى  

 والتداحن والكحمل وسمء استخدام الأدوية  والم بية  ن ال نف.

ماب ب : الصدحة الشدخصدحة وصدحة الم تمع وتضدم: صدحة الموتهلإك وإدامة الممامد  والصحة ال ب ة 

 لم تمع  وصحة ال حوة.وصحة ا

 

وبباسددت ب ة بكتب ال لإمم للإصددفمف: الجب ن والتبسددع وال بشددر الأسددبسددحة  وااطلاع ،لإى المرشددد       

(  تم إ،داد Educational Testing Servise, 2005   اات دبما  التربحدة ال دد حدة والصدددددددححة )

ومو،  أي تكمي  لائمة  اات بم  كمي  ن تودددددددع وسدددددددتحن  قرة ترً  الم با  الأمب ة المل ممة 

لم تم نب ال رب  ولموددددتمى طلإ ة المرولإة الأسددددبسددددحة ال لإحب. و د صددددحرت هله الفقرا  بححث يختبم 

 الًبلب انجببة الصحححة  ن بحن أمب ة بدائل للإفقرة  مضع الولال.

 

 صدق ااات بم

 رة ب د إ،داد ااات بم و راج تم  تم ،رضدددددم ،لإى  حكمحن ،دة  ن ذوق اااتصدددددبص والخ

(   للاطلاع ،لإى ااات بم وإبداء الرأق ومل صددحب ة الأسددولإة وانجببب  وا تمبء  ل  نهب 1)الملإحن 

للإم بل اللق وضددد ت  حم  و نبسددد تهب للإمودددتمى ال مرق للإًلإ ة  وذلك  ن الال وضدددع إشدددبمة ومل 

يل. و   ضمء دالفقرة الت  يروي بخ هب ا توتم   الشروط جمح هب وت ديل الفقرا  الت  تحتبج إلى ت 

 (  قرا   ن ااات بم4 لاورب  المحكمحن  تم إلربء س ع )
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وحث أشددددبم   رم المحكمحن إلى أ هب  حر  وددددتم حة للإشددددروط  وت ديل بب   الفقرا  لحخرج  

 (  قرة.   62ااات بم  كم ب   ن اثنتحن وستحن )

تًلا،حة ،حنة اسددد ولت حبي ب غ الخصدددبئص الودددحكم ترية للاات بم  تم ت ريب ااات بم ،لإى

( طبل ب  للإصدف التبسع  71( طبل ب  للإصدف الجب ن  و)35( طبل ب   م،،حن  مب يخت : )115 كم ة  ن )

( طبل ب  للإصددف ال بشددر. و د وجد أي هنبلا أمب ة أسددولإة صدد  ة ،لإى طلإ ة الصددفمف الجلاثة  كل 35و)

هله الأسدددددولإة  للا تم  نوددددد ة للإًلإ ة اللين أجببما ،ن  %15-%5.55وتراوح   ب ل صددددد مبتهب  ن 

( سددلاا  15( سددلاا     نهب )05ول هب  ن ااات بم لحصدد ح ااات بم بصددممتم النهبئحة  حتميب ،لإى )

( أسولإة 5( سلاا  للإولا ة والم بية  و)22( أسولإة للإصحة ال قلإحة وااجتمب،حة  و)5لصدحة ال ودم  و)

مبة والتمحح  لأسولإة ااات بم ،لإى (. أ ب   ب لا  الص 3للإصدحة الشدخصدحة وصدحة ال ودم )الملإحن 

( لًلإ ة الصدددددفمف الجلاثة 5.57 -5.24ال حنة ااسدددددتًلا،حة   قد تراوح   ب ل الصددددد مبة  ب بحن )

 (.7(  مب هم واضح    الملإحن )5.65 - 5.22 كل  بحنمب بلإد   ب ل التمحح  )

 ث ب  ااات بم 

( وجد أ م  ن المفحد وودددددددبب  1552وبدبلرجمع إلى أدبحب  ال حث التربمق )،مدة و لإكبوق  

  ب ل الج ب  ببسدددددتخدام ث ب  الت ب س أو ااتودددددبق الداالإ  اللق يشدددددحر إلى  مة الترابط بحن  قرا  

(  لكل  ودتمى صف  ،لإى KR-20ميتشدبمدسدمي ) -ااات بم  و د ا،تمد تً حن   ب ل الج ب   مدم

 (.3دول )ودة  ولم ممع الًلإ ة    الصفمف الجلاثة   مب هم واضح    ال 

 (3ال دول  )

 ( لنتبئج ال حنة ااستًلا،حة20KRميتشبمدسمي  -  ب ل الج ب  ) مدم

 ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة الصححة 

   ب ل الج ب  ،دد الًلإ ة الموتمى الصف 

 5.40 35 الجب ن

 5.55 71 التبسع

 5.51 35 ال بشر

 5.57 115 الكلإ 

                

( لنتبئج ال حنة ااسددددتًلا،حة ،لإى 20KRميتشددددبمدسددددمي -ودددد ت   ب لا  الج ب  ) مدم مب و       

 (.  5.45-5.35  با  التربحة الصححة الأمب ة  وتراووت القحم  ب بحن )
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 ال  ن اللا،م للإجببة ،ن أسولإة ااات بم

لاا طبل ب  تم مصددد ، ن انجببة ،ن ااات بم  ن الال ووددبب ال  ن اللق اسدددترر تم أول ث       

وال  ن اللق اسددترر تم آار ثلاا طبل ب  ثم أال المتمسددط الحوددبب للإ  ن  كبي للإصددفمف الأسددبسددحة 

 د حقة(. 65الجلاثة ومال  )

 ال لا ة المحك ،لإى اات بم  فبهحم التربحة الصححة

 ة لالتحدديدد ال لا دة المحدك ،لإى اات بم ا تودددددددبب  فبهحم التربحة الصدددددددححة   تم ا،ت بم أي ال        

 ن ال لا ة الكلإحة سددماء ،لإى ااات بم  كل أو ،لإى  ل   بل  ن   با  ااات بم  %05المحك ه  

. و   هددلا  ددإي المحددك ،لإى ااات ددبم الكلإ  %05الأمب ددة وحددث إي ،لا ددة الن ددبح    المدددامس ه  

( 7.0( ،لا ب   والصددحة ال قلإحة وااجتمب،حة )5( ،لا ة  و،لإى   بل صددحة ال وددم )25يوددبوق )

( ،لا ة. و د تم تصححح ااات بم 7.0( ،لا ة  والصحة الشخصحة )11،لا ة  والم بية والودلا ة )

بإ،ًبء ،لا ة واودة لكل إجببة صدددددحححة  وصدددددفر للإجببة الخًخ  وبهلا يكمي  دى ال لا ب  ،لإى 

 ( ،لا ة.05-اات بم ا توبب  فبهحم التربحة الصححة الكلإ  يتراوح بحن )صفر

 اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححةثب حب:  قحبس 

تم إ،داد  قحبس اات بهب  ب د ا،تمبد المحبوم الأمب ة للإتربحة الصدددححة  و تببة اات بم  فبهحم 

التربحة الصدددححة   وحث تم ااطلاع ،لإى الأسدددولإة و تببة  ب ينبسددد هب  ن  قرا  ت حن ات بهب  الًلإ ة 

  ,Torabi) تببة  قرا  المقحبس  ب ومد    تراب  حم   با  التربحة الصدددددددححة. و د مو،  ،ند 

 وحث تم إت بع الخًما  الآتحة: (2001

 تحديد   با  التربحة الصححة الت  يراد  حبس ات بهب  الًلإ ة  حمهب. .1

 تحديد   تمع الدماسة  وهم طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب     نًقة امبد. .2

 حمهب  ن الال جمع بحب ب   ن  صددبدم  ت ددة تحديد المفبهحم المراد  حبس ات بهب  الًلإ ة  .3

 مب    ) تب ال لإمم للإمرولإة الأسددددددبسددددددحة  والمنبهج ال بلمحة   نهبج واية  بسددددددبشددددددمتس 

 الأ ريكحة للإتربحة الصححة  واات بما  التربحة الصححة ال بلمحة(.

إ،داد  قحبس ات بهب  امبسدددددد  التدميج  تكمي   دئحب  ن سدددددد ع وسددددددتحن  قرة  م،،ة ،لإى  .7

 لم با  اامب ة.ا
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 صدق  قحبس اات بهب 

ب د  راج ة المقحبس امبس  التدميج )  ما ن بشدة   ما ن   حبيد  ا أوا ن  ا أوا ن بشدة(  

(  للاطلاع ،لإى المقحبس وإبداء الرأق 2تم ،رضددم ،لإى   مم،ة المحكمحن المتخصددصددحن )الملإحن 

أ بم √ ق وضدددد ت  حم  وذلك بمضددددع إشددددبمة  ن وحث صددددحب ة الفقرا  وا تمبء  ل  نهب للإم بل الل

أ بم الفقرة الت  يشددد روي بخ هب ا تودددتم   الشدددروط جمح هب أو اودهب.  Xالفقرة الصدددحححة وإشدددبمة 

و   ضددمء إجببب  المحكمحن  تم ولف الفقرا  الت  أشددبم إلحهب أ لإب المحكمحن  إلى ول هب  وت ديل 

ماء أ بي شدد مما  أم ا،تقبدا  أم  حة الوددلإملا  لحخرج بقحة الفقرا  وصددحب تهب بشددكل ي  ر ،ن اات به سدد

(  قرة  م،،دة ،لإى الم دبا  الأمب دة  مب يلإ : أمبع 61المقحدبس بححدث تكمي  ن إوددى وسدددددددتحن )

(   قرة للإصدددحة ال قلإحة وااجتمب،حة  وثمبي 11(  قرة لصدددحة ال ودددم  وإودى ،شدددرة )17،شدددرة )

(  قرا  للإصحة الشخصحة وصحة الم تمع. و بي 5(  قرة للإم بية والودلا ة  وتودع )25و،شدروي )

  وتم 05  01  71  35  27  25  15  5 ن ضددددمن المقحبس ثمب    قرا  سددددلإ حة وه  الفقرا : 

( للإتدميج:  ما ن بشددددة  و ما ن  و حبيد  وا أوا ن  وا أوا ن بشددددة؛ 0  7  3  2  1تصدددحححهب )

( ،لإى الترتحب. و د 1  2  3  7  0تم تصدددددحححهب )( و0أ ب بب   الفقرا   قد  ب ت اي ببحة )الملإحن 

( ،لا ة بمب 350-61تراوح  ددى ال لا دب  لمقحدبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدددددددححة بحن ) 

 ( ،لا ب  ووب  قحبس التدميج الخمبس .0-1ي بدل )

 

 ث ب   قحبس اات بهب 

حة قم ،لإى ال حنة ااسدددتًلا،ب د التخ د  ن صددددق المقحبس  تم إاراجم بصدددممتم النهبئحة وتً ح

 فوددهب  وحث طلإب  ن الًلإ ة  تببة أسددمبئهم واسددم المدمسددة والموددتمى الصددف . و للك تم التمضددحح 

بخي هلا المقحبس لحس اات بما   وا تمجد إجببة صدددددددحححة وأارى اًخ  والمًلإمب  نهم انجببة ،ن 

 قهم وتنبسددددد هم بكل جدية  وإي  قرا  المقحبس بمضدددددع إشدددددبمة أ بم ال  بمة الت  يشددددد روي أ هب تما

إجبببتهم لن يًلإع ،لإحهب أود سدماء  ن داال المدمسة أم  ن ابمجهب وت ت ر سرية بشكل تبم. وب د أي 

 SPSS (11.0  .)جم ت الأوماق  تم إدابل است ببب  الًلإ ة ،لإى الحبسمب ببستخدام بر ب ج 
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تربحة الصدددددددححة  وتم،يع  قرا  ( ي حن   دبا   قحدبس اات دبهب   حم  فبهحم ال7وال ددول )

 المقحبس اني ببحة والولإ حة. 

 

 (7ال دول )

   با   قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة وتم،يع الفقرا 

 ااي ببحة والولإ حة

،دد  الم بل

 الفقرا 

 الفقرا  الولإ حة الفقرا  ااي ببحة الفقرا 

 15  5 17-11  5-1 17-1 17 صحة ال وم

ل قلإحة الصحة ا

 وااجتمب،حة

11 10-20 10-23  20 27 

 03-26 25 الم بية والولا ة
26-35  72-05  

02  03 

35  25  71  

01 

الصحة الشخصحة وصحة 

 الم تمع

5 07-61 07-05  65  61 05 

    61 الكلإ 

 

   ضدمء ذلك  تم تحلإحل ال حب ب  إوصدبئحب وحث اسدتخرج   ب ل الج ب  لكل صددف وللإصفمف 

  5.44للإصدددددددف الجب ن يودددددددبوق  α،لإى ال حنة ااسدددددددتًلا،حة  و د وجد أي   ب ل  رو  ب   الجلاثة

  بحنمب   ب ل الج ب  للإصفمف الجلاثة 5.45  وللإصدف ال بشر يوبوق 5.55وللإصدف التبسدع يودبوق 

( للإمقحبس ،لإى ال حنة لكل   بل  ن   با  α.  مب تم ووبب   ب ل الج ب  )  رو  ب  5.45يوبوق 

 (.5.43-5.34الصححة الأمب ة  وتراووت القحم  ب بحن )التربحة 

 ال  ن اللا،م للإجببة ،ن  قرا   قحبس اات بهب 

تم وودبب ، ن انجببة ،ن  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة وذلك بحوبب  تمسط       

يودددددددبوق ومال   ، ن انجدببدة لأول ثلاثدة طلاب وآار ثلاثدة طلاب ،ن المقحبس  كبي ال  ن اللا،م

 د حقة( للإصفمف الجلاثة. 25)
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( 0-1ولتقححم  تبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة   قد  وِم المدى )

( 3.64-2.37(  تد حة  والفوة )2.33-1ا،ت دبميدب  إلى ثلاا  ودب   تودددددددبويدة وحث ا،ت ر  : الفوة )

 ( جحدة.0-3.65 تمسًة  والفوة )

 الدراسة إجراءات

 وللإجببة ،ن أسولإة الدماسة   ب ت ال بوجة ببنجراءا  الآتحة:

تحديد  فبهحم التربحة الصدددححة     تب ال لإمم لكل  ن الصدددفمف: الجب ن  و التبسدددع  وال بشدددر  -1

الأسدبسددحة بمنبهج المملإكة الأمد حة الهبشددمحة  و ن ثم تصدنحفهب ووددب   با  التربحة الصددححة 

 مدمسحة ال بلم  الم بصر.   ضمء بر ب ج الصحة ال

 إ،داد اات بم  فبهحم التربحة الصححة بم باتهب المختلإفة. -2

إ،دداد  قحدبس اات دبهدب   حم  فدبهحم التربحدة الصدددددددححدة و   دباتهدب المختلإفة لتحديد ات بهب   -3

 الًلإ ة  حمهب.

لإ ة ط  أادل المما قدة  ن و،امة التربحدة والت لإحم لتً حن ااات دبم و قحدبس اات دبهب  ،لإى ،حنة -7

(  و للك المما قة  ن 6المرولإة الأسددددبسددددحة ببلمدامس ال ب ة والخبصددددة بمنًقة إمبد )الملإحن 

الرئبسدددددددة ال ب ة لم بلة الرما الدولحة  لتً حن ااات بم والمقحبس ،لإى ،حنة  ن طلإ ة المرولإة 

 (.4الأسبسحة ال لإحب بمنًقة امبد )الملإحن 

 التخ د  ن صدق وث ب  الأداتحن. -0

 بم ا توددددبب  فبهحم التربحة الصددددححة ،لإى طلإ ة المرولإة الأسددددبسددددحة ال لإحب ) الجب ن  تً حن اات -6

 .2554/2555والتبسع  وال بشر(     هبية الفصل الدماس  الجب    ن ال بم الدماس 

تً حن  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدددححة ،لإى طلإ ة الصدددفمف: الجب ن  والتبسدددع   -4

 .2554/2555الفصل الدماس  الجب    وال بشر أ فوهم     هبية

 تم جمع ال حب ب  وتحلإحلإهب وصفحب  واستدالحب . -5
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 الإحصائية المعالجة

ات  ت هله الدماسددددة المنهج المصددددف  التحلإحلإ  لتحديد الم با  والمفبهحم ذا  ال لا ة بمفبهحم 

مة ،لإى ال لإمم المقرالتربحة الصححة    ضمء بر ب ج الصحة المدمسحة ال بلم  الم بصر  و    تب 

طلإ ة الصددفمف ) الجب ن  والتبسددع  وال بشددر( الأسددبسددحة. و د تم اسددتخدام انوصددبء المصددف  ني بد 

النودب المومية  والمتمسدًب  الحودببحة  واا حرا ب  الم حبمية    ضمء  ترحرا  الدماسة الموتقلإة 

 وه :

 ة.التبسع  وال بشر الأسبسحالموتمى الصف  الت لإحم   و يضم الصفمف الجلاثة: الجب ن  و -1

 ال نس  ولم  وتبي: الل مم وان با. -2

 مع المدمسدددددة  ولم ثلاثة  ودددددتميب  ه : المدامس ال ب ة  والمدامس الخبصدددددة  والمدامس  -3

 التبب ة لم بلة الرما الدولحة.

  ةا ب المترحرا  التبب ة  تمجلإت    ا تودددبب طلإ ة المرولإة الأسدددبسدددحة ال لإحب لمفبهحم التربحة الصدددحح

 وات بهبتهم  حمهب.

واات بم  رضددحب  الدماسددة الصددفرية الأولى  والجبلجة  والراب ة  والوددبدسددة  تم تً حن تحلإحل 

وتً حن اات ددبم شدددددددب حددم    وددبلددة وجمد  روق دالددة (One - way ANOVA) الت ددبين الأوددبدق 

 t-testم ) ( ات بإوصددبئحب. واات بم  رضددحت  الدماسددة الصددفريتحن: الجب حة  والخب وددة  تم تً حن ا

 (.0.05α=،ند  وتمى دالة )
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 الرابع الفصل

 الدراسة تائجن

هد ت هله الدماسدددة إلى اسدددتقصدددبء  دى ا تودددبب طلإ ة المرولإة الأسدددبسدددحة ال لإحب    الأمدي 

لمفبهحم التربحة الصدددححة     تب ال لإمم  و   بر ب ج الصدددحة المدمسدددحة ال بلم  الم بصدددر  وتحديد 

وذلك  ن الال انجببة ،ن أسدددولإة الدماسدددة التوددد ة واات بم  رضدددحبتهب الصدددفرية ات بهبتهم  حمهب  

 الوت.

ويتضددددمن هلا الفصددددل ،رضددددب للإنتبئج وتحلإحل ال حب ب  الت  تم جم هب  ن الال تً حن اات بم 

ا تودبب  فبهحم التربحة الصدححة  و قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدححة ،لإى ،حنة الدماسة. 

انجببب  ،ن أسددددولإة الدماسددددة  و تبئج ااات بما  انوصددددبئحة المصددددفحة وااسددددتدالحة   مب ي رض

 لفرضحبتهب. و حمب يلإ   تبئج الدماسة    ضمء تولإول أسولإتهب.

 

 الأول  بالسؤال المتعلقة النتائج: أولا

 ص الودددددلال الأول ،لإى  ب يخت :  ب ه   فبهحم التربحة الصدددددححة المتضدددددمنة     تب ال لإمم 

ولإة الأسددددبسددددحة ال لإحب    ضددددمء   با  التربحة الصددددححة ب ر ب ج الصددددحة المدمسددددحة ال بلم  للإمر

 الم بصر؟ 

وللإجببة ،ن هلا الودلال وصدفحب  و م،حب  تم ا،تمبد  نهبج واية  بسدبشمتس اللق يشمل أمب ة 

 صحة  با   وه : صدحة ال ودم  والصدحة ال قلإحة وااجتمب،حة  الم بية والودلا ة  والصددحة الشددخ

وصدددددحة الم تمع. وتضدددددم هله الم با  أمب ة ،شدددددر   حبما   ه  : النمم والتًمم  واللإحب ة ال د حة 

والنشدددددبط ال ودددددمب    والرلاء وصدددددحتك  والتكبثر وال نس  والصدددددحة ال قلإحة  والححبة الأسدددددرية   

حن والكحمل وال لا دب  ااجتمدب،حدة  والم دبيدة  ن الأ راض والتحكم بهدب  والم بية  ن الأذى  والتدا

وسدددمء اسدددتخدام الأدوية  والم بية  ن ال نف  وصدددحة المودددتهلإك وإدامة المصدددبدم  والصدددحة ال ب ة 

( ي حن  لإخص النتبئج الت  تم المصددددمل إلحهب المت لإقة 0وصددددحة الم تمع  وصددددحة ال حوة. وال دول )

 بم با  التربحة الصححة    بر ب ج الصحة المدمسحة لمنهبج واية  بسبشمتس.
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 (0ال دول )

   با  التربحة الصححة    بر ب ج الصحة المدمسحة

 لمنهبج واية  بسبشمتس

 (STANDARD)الم حبم  (STRAND)الم ــــــبل 

 

 أوا: صحة ال وم

 النمم والتًمم .1

 اللإحب ة ال د حة والنشبط ال ومب   .2

 الرلاء وصحتك .3

 التكبثر/ال نس .7

 حة ال قلإحة الص .0 ثب حب: الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة

 الححبة ال بئلإحة .6

 ال لا ب  ااجتمب،حة .4

 الم بية  ن الأ راض والوحًرة ،لإحهب .5 ثبلجب: الم بية والولا ة

 الولا ة والم بية  ن الأذى .5

. التداحن  والكحمل وسمء استخدام 15   

 الأدوية 

 . الم بية  ن ال نف11   

ماب ب: الصحة الشخصحة وصحة 

 الم تمع

 حة الموتهلإك وإدامة المصبدم. ص12   

 . صحة ال حوة13   

 . الصحة ال ب ة وصحة الم تمع17   

 

 مب تم وصدر المماضدحع/ والمفبهحم الممجمدة بكتب ال لإمم  للإصدف الجب ن الأسددبسدد  وتصنحفهب         

امه (  ن   ل ال بوجة بفبمق ، ن   قد2   ضددمء انطبم الشددب ل لمنهبج واية  بسددبشددمتس  رتحن )

( ي ح ن  لإخص النتبئج الت  تم الحصمل ،لإحهب بمب يت لإن بمفبهحم التربحة 6( أيبم  وال دول )15،شرة )

 الصححة المتضمنة بكتبب ال لإمم للإصف الجب ن الأسبس  و قب  لمنهبج  بسبشمتس للإتربحة الصححة. 

 (6ال دول )

  ن الأسبس  ووبأ،داد  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة بكتبب ال لإمم للإصف الجب

  نهبج   بسبشمتس للإتربحة الصححة 

 صحة ال وم الم بل

 الم حبم

 المودة

 التكبثر/ال نس الرلاء وصحتك اللإحب ة ال د حة النمم والتًمم

 - - - (4) الجب حة

 الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة الم بل

 الم حبم

 المودة

 الححبة الأسرية الصحة ال قلإحة

 

 ال لا ب  الشخصحة
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 - - - - ال بشرة-الأولى

     

 الم بية والولا ة الم بل

 الم حبم

 المودة

الم بية  ن 

 الأ راض

الولا ة والم بية 

  ن الأذى

التداحن/الكحمل/

سمء استخدام 

 الأدوية

الم بية  ن 

 ال نف

 - - (1) - ال بشرة

 الصحة الشخصحة وصحة الم تمع الم بل

 الم حبم

 المودة

صحة 

الموتهلإك 

 وإدامة

 المصبدم

الصحة ال ب ة 

 وصحة الم تمع

 صحة ال حوة

 (11) - - الجب حة

 (1) - - الوبب ة

 

( أي ،دد  فبهحم التربحة الصدددححة الت  ومد      تبب ال لإمم للإصدددف 6يتضدددح  ن ال دول ) 

(  فبهحم  و لم حبم الم بية 4الجب ن الأسدددبسددد  الت  تخص   حبم النمم والتًمم  بي  ودددبويب  لوددد  ة )

(   فهم ب . أ ب بب   الم بيحر الأود ،شر 12( واودا   ولصدحة ال حوة اثن  ،شر )1الأذى  فهم ب  ) ن 

 لإم يرد  ب يخصددهب  ن  فبهحم التربحة الصددححة  و،لإى الأاص  حمم الصددحة ال قلإحة وااجتمب،حة إذ 

قد تم بلكتبب  لم يرد أق   لإم ة تخص   بيحره الجلاثة. أ ب  ص  فبهحم التربحة الصددددددححة  مب ذ ر  ب

(  واتضح أي   ممع ،دد الصفحب  الت  ومد  بهب  فبهحم التربحة الصححة 5تمضححهب    الملإحن )

(  ن   ممع ،دد صدددفحب  %5.3( صدددفحة بنوددد ة )37بكتبب ال لإمم للإصدددف الجب ن ب  أيم  ه  )

 الكتبب.

و د  تبسع الأسبس  و تم وصر  فبهحم التربحة الصححة الت  ومد      تبب الأوحبء للإصف ال      

 (.4 ب ت النتبئج  مب ه  وامدة    ال دول )

 (4ال دول )
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 أ،داد  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة بكتبب الأوحبء للإصف التبسع الأسبس  ووب

  نهبج   بسبشمتس للإتربحة الصححة 

 صحــــــة ال وــــم الم ــبل

 

 الم حبم

 المودة

 التكبثر/ال نس الرلاء وصحتك اللإحب ة ال د حة النمم والتًمم

 - - - 0 الجب حة

 3 5 1 11 الجبلجة

 الم بية والولا ة الم بل

 

 الم حبم

 المودة

الم بية  ن 

 الأ راض

الولا ة والم بية 

  ن الأذى

التداحن/الكحمل/سم

 ء استخدام الأدوية

الم بية  ن 

 ال نف

 - - - 1 الأولى

 - 1 - - الجبلجة

 وصحة الم تمعالصحة الشخصحة  الم بل

 

 الم حبم

 المودة

صحة الموتهلإك 

 وإدامة المصبدم

الصحة ال ب ة 

 وصحة الم تمع

 صحة ال حوة

 1 - - الراب ة

 

(  أي  فبهحم التربحة الصححة الت  ومد      تبب الأوحبء للإصف التبسع 4يتضح  ن ال دول )

(  والرلاء 1هم ب    واللإحب ة ال د حة )(  ف16الأسددبسدد  تت لإن ببلم بيحر الودد  ة الآتحة:  النمم والتًمم )

(  وصدددحة 1(  والتداحن والكحمل )1(  والم بية  ن الأ راض )3(  والتكبثر/ال نس )5وصدددحتك )

(. أ ب الم بيحر الوددد  ة ال ب حة   لإم يرد    الكتبب  ب يخصدددهب  ن  ماضدددحع أو  فبهحم التربحة 1ال حوة )

( ي حن  فبهحم التربحة الصددححة 15ب،حة. والملإحن )الصددححة اصددمصددب  حمم الصددحة ال قلإحة وااجتم

( صدددددفحة وبنوددددد ة 111الت  ومد     الكتبب  وحث بلإد   ممع ،دد الصدددددفحب  الت  ومد  بهب )

  ن ،دد صفحب  الكتبب الكلإ . 03%

 

وتم وصر  فبهحم التربحة الصححة الت  ومد      تبب الكحمحبء للإصف التبسع  و د  ب ت       

 (. 5 مضحة    ال دول ) النتبئج  مب ه 
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 (5ال دول )

 أ،داد  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة بكتبب الكحمحبء للإصف التبسع الأسبس  ووب

  نهبج   بسبشمتس للإتربحة الصححة 

 الصحة الشخصحة وصحة الم تمع الم بل

 الم حبم

 المودة

صحة الموتهلإك وإدامة 

 المصبدم

الصحة ال ب ة وصحة 

 الم تمع

 حوةصحة ال 

 - 7 - الأولى

 7 - - الراب ة

 

( أي  فبهحم التربحة الصددححة     تبب الكحمحبء للإصددف التبسددع ااسددبسدد  5يلاوظ  ن ال دول )

تخص   بل الصحة الشخصحة وصحة الم تمع  وحث ومد      حبم الصحة ال ب ة وصحة الم تمع 

ب الم با  الجلاثة الأارى: صددددحة (  فبهحم. أ 7(  فبهحم  و     حبم صددددحة ال حوة أمب ة )7أمب ة )

ال ودددددم  والصدددددحة ال قلإحة وااجتمب،حة  والودددددلا ة والم بية   لإم يرد  ب يخصدددددهب  ن  فبهحم التربحة 

( ي حن هددله المفددبهحم  مددب ومد     الكتددبب )الكحمحددبء(  مضدددددددحددة بددخم ددبم 11الصدددددددححددة.  والملإحن )

صددددفحب  الت  ومد  بهب  فبهحم المودا   والصددددفحب   و،دد الصددددفحب   وحث بلإد   ممع ،دد ال

  ن ،دد صفحب  الكتبب الكلإ . %5.4( صفحة  بنو ة 21التربحة الصححة )

وتم وصدددر أ،داد المفبهحم الت  ومد      تبب الفح يبء للإصدددف التبسدددع  و د  ب ت النتبئج  مب       

 (. 5ه   مضحة    ال دول )

 (5ال دول )

 تبب الفح يبء للإصف التبسع الأسبس  ووبأ،داد  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة بك

  نهبج   بسبشمتس للإتربحة الصححة 

 الم بيــة والوــــلا ة الم بل

 الم حبم

 المودة

الم بية  ن 

 الأ راض

الولا ة والم بية 

  ن الأذى

التداحن/الكحمل/سم

 ء استخدام الأدوية

الم بية  ن 

 ال نف

 - - 1 - الأولى

 - - 1 - الجب حة
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( أي  فبهحم التربحة الصددددححة الت  ومد      تبب الفح يبء تخص   بل 5ن ال دول )يلاوظ  

(  أ ب بب   الم با  و  بيحرهب 2الم بية والولا ة  وحث ومد      حبم الم بية  ن الأذى  فهم بي )

( ي حن  فبهحم التربحة الصدددددححة الت  ومد     الكتبب 12 لإم يرد  ب يخصدددددهب    الكتبب. والملإحن )

الفح يبء(  مضددددحة بخم بم المودا  والصددددفحب  و،دد الصددددفحب   وحث بلإد ،دد الصددددفحب  الت  )

  ن   ممع صفحب  الكتبب  كل. %2.0( صفحب   وبنو ة 0ومد  بهب امس )

 مب تم وصددر  فبهحم التربحة الصددححة الت  ومد      تبب الأوحبء للإصددف ال بشددر الأسددبسدد          

 (.15نة    ال دول )و د  ب ت النتبئج  مب ه    ح

 (15ال دول )                                     

 أ،داد  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة بكتبب الأوحبء للإصف ال بشر الأسبس  ووب

  نهبج   بسبشمتس للإتربحة الصححة 

 صحة ال وم الم بل

 الم حبم

 المودة

 ثر/ال نسالتكب الرلاء وصحتك اللإحب ة ال د حة النمم والتًمم

 3 - - 2 الراب ة

 الم بية والولا ة الم بل

 الم حبم

 المودة

الم بية  ن 

 الأ راض

التداحن/الكحمل/سم الم بية  ن الأذى

 ء استخدام الأدوية

الم بية  ن 

 ال نف

 - - - 5 الأولى

 - - - 13 الجب حة

 - - - 7 الجبلجة

 - - - 6 الراب ة

 تمعالصحة الشخصحة و صحة الم  الم بل

 الم حبم

 المودة

صحة الموتهلإك 

 وإدامة الممامد

الصحة ال ب ة 

 وصحة الم تمع

 صحة ال حوة

 3 - - الجبلجة

 2 1 - الراب ة

 

( أي  فبهحم التربحة الصدددددححة الت  ومد      تبب الأوحبء للإصدددددف 15يتضدددددح  ن ال دول )

 نس  والم بية  ن الأ راض  ال بشددددددر تخص الم بيحر الخموددددددة الآتحة:  النمم والتًمم   والتكبثر/ال

والصدددحة ال ب ة وصدددحة الم تمع  وصدددحة ال حوة. وبلإد   ممع ،دد الصدددفحب  الت  ومد  بهب هله 

 (.13(  ن ،دد صفحب  الكتبب  كل الملإحن )%32.0( صفحة  بنو ة )45المفبهحم ثمبي وس  حن )
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سبس   ء والفح يبء للإصف ال بشر الأوتم وصدر  فبهحم التربحة الصدححة الت  ومد      تبب  الكحمحب

 (. 11و د  ب ت النتبئج  مب ه   مضحة    ال دول )

 (11ال دول )

 أ،داد  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة بكتبب  الكحمحبء والفح يبء للإصف ال بشر ووب

  نهبج  بسبشمتس للإتربحة الصححة 

 صحة ال وم الم بل

 الم حبم

 المودة

 التكبثر وال نس اللإحب ة ال د حة الرلاء وصحتك النمم والتًمم

-الراب ة

  حمحبء

- 1 - - 

 الم بية والولا ة الم بل

 الم حبم

 المودة     

الم بية  ن 

 الأ راض

الم بية  ن 

 الأذى

التداحن/الكحمل/سم

 ء استخدام الأدوية

 الم بية  ن ال نف

 –الجبلجة 

  حمحبء

- 2 - - 

 -الجب حة 

  ح يبء

- 1 - - 

 الصحة الشخصحة وصحة الم تمع لم بلا

 الم حبم

 المودة

صحة الموتهلإك 

 وإدامة الممامد

الصحة ال ب ة 

 وصحة الم تمع

 صحة ال حوة

 - - 1 بء حمح-الجبلجة

 -الراب ة

  حمحبء

- - 2 

 

( أي  فبهحم التربحة الصدددددددححة الت  ومد      تبب الكحمحبء للإصدددددددف 11يلاوظ  ن ال دول )

ن الم بيحر: الرلاء وصددحتك   والم بية  ن الأذى  و صددحة الموددتهلإك  وصددحة ال بشددر تخص  لا   

ال حودة؛  بحنمدب ومد       حبم الم بية  ن الأذى  فهمم واود  قط     تبب الفح يبء. وبلإد   ممع ،دد 

( صفحة     الكتببحن )الفح يبء والكحمحبء(   نهب 12الصفحب  الت  ومد   حهب المفبهحم اثنت  ،شرة )

(  ن ،دد صدددددفحب  الكتبب الملإحن %4( صدددددفحة بكتبب الكحمحبء وتمجل  وددددد ة )11دى ،شددددرة )إو

(17.) 

ويمكن ت محع النتبئج لمفبهحم التربحة الصدددححة الت  تم الحصدددمل ،لإحهب  ن  تب ال لإمم للإمرولإة 

 ( .12الأسبسحة ال لإحب ) الجب ن  والتبسع  وال بشر(  م،،ة ،لإى الم با  الأمب ة   مب    ال دول )
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 (12ال دول )

أ،داد  ماضحع و فبهحم التربحة الصححة     تب ال لإمم للإمرولإة الأسبسحة ال لإحب  م،،ة ،لإى        

 الم با  الأمب ة

الم مم

 ع

 الموتمى الصف  الجب ن التبسع ال بشر

  ح يبء

  حمحبء

 ح ق أوحبء

 اء

 حم 

 اء

  ،لإمم أوحبء

 الم بل

 صحة ال وم 4 25 - - 0 1 71

 الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة - - - - - - -

 الم بية والولا ة 1 2 - 2 31 3 35

الصحة الشخصحة وصحة  12 1 5 - 6 3 35

 الم تمع

 الكلإ  25 31 5 2 72 4 115

 

( أي  فبهحم التربحة الصدححة المامدة     تب ال لإمم للإصفمف )الجب ن  12يلاوظ  ن ال دول )

لم با : صدحة ال ودم  والم بية والودلا ة  والصدحة الشخصحة والتبسدع  وال بشدر( ه   ن ضدمن ا

وصدددحة الم تمع. بحنمب لم تتضدددمن الكتب أق  فهمم يت لإن بم بل الصدددحة ال قلإحة وااجتمب،حة. و بي 

( 115  ممع ،دد  فبهحم التربحة الصدححة الت  ومد      تب ال لإمم للإمرولإة الأسبسحة ال لإحب ،دد )

  فبهحم.

 

 الثاني بالسؤال المتعلقة النتائج: ثانيا

 ص الودددلال الجب   ،لإى  ب يخت :  ب  ودددتمى ا تودددبب طلإ ة المرولإة الأسدددبسدددحة ال لإحب لمفبهحم  

 التربحة الصححة بم باتهب المختلإفة    ضمء بر ب ج الصحة المدمسحة ال بلم  الم بصر؟

  موحن التودد حنوللإجببة ،ن هلا الوددلال؛ تم ووددبب المتمسددط الحوددبب   والموحن ال بشددر  وال

وال لا ة الد حب  وال لا ة ال لإحب لنتبئج الًلإ ة ،لإى اات بم ا تودددددبب  فبهحم التربحة الصدددددححة   مب ه  

 (.13  حنة    ال دول )
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 (13ال دول )

 انوصبء المصف  لنتبئج أ راد ال حنة ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة   

 الصححة ووب الم با  الأمب ة 

ال لا ة 

 لإحبال 

الموحن 

 التو مي

الموحن 

 ال بشر

ال لا ة 

 الد حب

المتمسط 

 الحوبب 
 الم بل

 صحة ال وم 5.24 5 0 13 15

 الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة 7.57 5 2 4 5

 الم بية والولا ة 15.61 5 0 16 22

الصحة الشخصحة وصحة  7.70 5 2 4 5

 الم تمع

 الكلإ  25.14 1 17 41 02

 

( ،لا ة  25.14(  أي المتمسدددددط الحودددددبب  ل لا ب  الًلإ ة يودددددبوق )13يرهر  ن ال دول )

( ،لإى 1( وأ ل ،لا ة )02  وبلإرت أ،لإى ،لا ة وصدددل ،لإحهب أ راد ال حنة  )%05.3وبنوددد ة  ومية 

 ااات بم الكلإ . 

 مب تم ووددددبب المتمسددددًب  الحوددددببحة واا حرا ب  الم حبمية نجببب  الأسددددولإة  و   هلا تم  

الحودبب  واا حراف الم حبمق ،ن  ل سدلال  ومت ت انجببب  تنب،لحب ووب المسط إي بد المتمسدط 

  و بي ،دد %50و %17الحودددددبب   وتراووت   دا  انجببب  الصدددددحححة ،ن الأسدددددولإة  ب بحن 

 ن ،دد الأسدددولإة   %48.3سدددلاا  بنوددد ة  28هم  %05الأسدددولإة الت    دا  انجببة ،نهب أ جر  ن 

( 5.547( ،لا ة واا حراف الم حبمق )25.14حودبب  ،ن   ممع الأسولإة  )بحنمب  بي المتمسدط ال

 (.17 مب هم  مضح    الملإحن )

و   ضددددمء النتبئج الوددددببقة وودددد ت المتمسددددًب  الحوددددببحة واا حرا ب  الم حبمية والرتب 

م ه لم ممع ،لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم  فبهحم التربحة الصددححة لكل   بل  ن الم با  الأمب ة  مب

 (. 17  حن    ال دول )
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 (17ال دول )

 المتمسًب  الحوببحة واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم

 التربحة الصححة لم با  ااات بم الأمب ة 

 المتمسط  الم بل ) ال لا ة القصمى(

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

 الرت ة للإم بل

 2 2.55 5.24 (15صحة ال وم )

 1 1.53 7.57 (5الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة )

 7 7.17 15.61 (22الم بية والولا ة )

 3 2.13 7.70 (5الصحة الشخصحة وصحة الم تمع )

( أي   ممع ،لا ب  الًلإ ة ،لإى   با  التربحة الصدددححة الأمب ة  د 17يلاوظ  ن ال دول )

مفبهحم الصددحة ال قلإحة وااجتمب،حة الرت ة الأولى  ظهر  برتب  تفبوتة  وحث اوتل ا توددبب الًلإ ة ل

بحنمب اوتل ا تودببهم لمفبهحم صحة ال وم الرت ة الجب حة   مب يلاوظ أي ا توبب الًلإ ة لمفبهحم الصحة 

 الشخصحة وصحة الم تمع  والم بية والولا ة  د اوتلا الرت تحن: الجبلجة والراب ة ،لإى التمال . 

 

 الثالث بالسؤال ةالمتعلق النتائج: ثالثا

 ص الوددلال الجبلث ،لإى  ب يخت : هل يختلإف  وددتمى ا توددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب 

 لمفبهحم التربحة الصححة بباتلاف الموتمى الصف ؟

و د اشدتن  ن هلا الوددلال الفرضددحة الصددفرية الأولى الت  تنص ،لإى أ م: ا تمجد  روق ذا   

مى ا تودددددبب طلإ ة المرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب لمفبهحم التربحة (     ودددددت0.05α =دالة إوصدددددبئحة )

 الصححة ت  ى إلى الموتمى الصف .

وللإجببة ،ن الوددلال الجبلث و ن ثم اات بم الفرضددحة الصددفرية الوددببقة  تم إي بد المتمسددًب  

 ن و الحودددببحة واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا تودددبب  فبهحم التربحة الصدددححة 

ل حنة واودة    ضمء المحكب  الموتخد ة. و،لإحم؛ تم ووبب  قبيحس  t-testثم اسدتخدام اات بم ) ( 

انوصددبءا  المصددفحة لم ممع ،لا ب  الًلإ ة ،لإى ااات بم ووددب الموددتمى الصددف   ووودد ت  حم 

 (   %05)ال لا ة  25) ( ل حنة واودة لمقبم ة المتمسًب  الحوببحة  ع المحك 
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 (.10 حن     ال دول ) مب هم  

 

 (10ال دول )

المتمسًب  الحوببحة واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم  فبهحم التربحة الصححة 

 (25و حم ) ( ووب الموتمى الصف     ضمء المحك )

 الموتمى

 الصف  
 ال دد

المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة 

  

 *-5.256 5.324 5.075 20.56 650 الجب ن

 5.353 5.335 5.067 25.15 643 التبسع

 *15.751 5.375 5.545 32.63 675 ال بشر

 5.535 5.252 5.547 25.14 2556 الم ممع

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )

    

بدالة  25( أي  تمسط ،لا ب  طلإ ة الصف الجب ن أ ل  ن المحك 10يرهر  ن ال دول )    

أ ب  تمسط ،لا ب  طلإ ة الصف التبسع  لا تختلإف ،ن المحك  و تمسط ،لا ب  طلإ ة    نمية.

 الصف ال بشر أ،لإى  ن المحك بدالة   نمية. 

 مب تم وودبب  قبيحس انوصدبء المصف  ل لا ب  الًلإ ة ،لإى  ل   بل  ن الم با  الأمب ة        

ف    بل صددحة ال وددم  بي المحك (؛  %05وأجرق اات بم ) ( ووددب  حك ذلك الم بل )ال لا ة 

(  لإخص  تبئج  تمسددًب  ،لا ب  16 ن ال لا ة الكلإحة للإم بل. ويرهر ال دول ) %05( بنودد ة 5)

الًلإ ة    هلا الم بل وا حرا بتهب الم حبمية  و حمة ) ( وودددب المودددتمى الصدددف     ضدددمء المحك 

 ( ،لا ب .5)

 (16ال دول )

 

ال وم وا حرا بتهب الم حبمية و حم ) ( ووب الموتمى  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل صحة 

 (5الصف     ضمء المحك )

 الموتمى

 الصف  
 ال دد

 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

   

 *8.38- 5.150 2.40 5.12 650 الجب ن

 *5.57 5.112 2.52 5.55 643 التبسع
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 *4.54 5.116 2.56 5.52 675 ال بشر

 *4.03 5.564 2.99 5.24 2556 الم ممع

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )  

( أي  تمسددط ،لا ب  طلإ ة الصددفحن: التبسددع وال بشددر أ،لإى  ن المحك 16يرهر  ن ال دول )

(  بحنمب  بي  تمسدددددددط ،لا ب  طلإ ة الصدددددددف الجب ن أ ل  ن المحك α= 5.50( بددالدة   نميدة )5)

ط ،لا ب  طلإ ة الصفمف الجلاثة ،لإى الم بل  فوم  قد ،اد  (؛ أ ب  تمسدα= 5.50وبدالة   نمية )

 ،لإى المحك بدالة   نمية.

 

 ن ال لا ة الكلإحة  %05بنوددددددد ة  4.5و     دبل الصدددددددحدة ال قلإحدة وااجتمدب،حدة  دبي المحدك 

(  لإخص المتمسًب  الحوببحة ل لا ب  الًلإ ة      بل الصحة ال قلإحة 14للإم بل  ويرهر ال دول )

وا حرا بتهب الم حبمية  و حمة ) ( وودددددب المودددددتمى الصدددددف  وذلك    ضدددددمء المحك وااجتمب،حة 

 ( ،لا ة.7.0)

 

 

 (14ال دول )

  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة وا حرا بتهب الم حبمية 

 (4.5و حم ) ( ووب الموتمى الصف     ضمء المحك )

الموتمى 

 الصف 
 ال دد

 المتمسط

 الحوبب 

 ان حراف

 الم حبمق 

 الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

   

 1.77 5.541 1.50 7.65 650 الجب ن

 * 3.60 5.565 1.45 7.40 643 التبسع

 * 5.61 5.541 1.55 0.15 675 ال بشر

 * 5.31 5.571 1.53 7.57 2556 الم ممع

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )    

 

الصددددف الجب ن ،لإى   بل الصددددحة ال قلإحة ( أي  تمسددددط ،لا ب  طلإ ة 14يت حن  ن ال دول )

( بشددكل ظبهرق  وحث لم تكن 7.0( ،لا ة  وه   حمة أ،لإى  ن المحك )7.65وااجتمب،حة  د بلإد )

(. أ ب  تمسددددًب  ،لا ب  طلإ ة الصددددفحن: التبسددددع وال بشددددر  قد α= 5.50هله ال يبدة دالة   نميب )

 (  α= 5.50،اد  ،لإى المحك بدالة   نمية )
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 لمتمسط ال بم ل لا ب  الصفمف الجلاثة ،اد ،لإى المحك بدالة   نمية. و للك ا

(  لإخص  تدبئج المتمسدددددددًدب  الحودددددددببحة 15و     دبل الم دبيدة والودددددددلا دة  ي حن ال ددول )

واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة  و حمة ) ( ووددب الموددتمى الصددف  وذلك    ضددمء المحك 

 ( ،لا ة.11)

 (15ال دول )

 

 ،لا ب  الًلإ ة      بل الم بية والولا ة وا حرا بتهب الم حبميـة   تمسًب 

 (11و حـم ) ( ووب الموتمى الصف  ببست مبل المحك )

 الموتمى

 الصف  
 ال دد

 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

 الخًخ

 الم حبمق 

  حمة

   

 * 12.28- 5.170 3.5 5.22 650 الجب ن

 *4.90- 5.175 3.54 15.24 643 التبسع

 * 5.55 5.161 7.55 12.70 675 ال بشر

 *4.18- 5.552 7.17 15.61 2556 الم ممع

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )    

( أي  تمسددط ،لا ب  طلإ ة الصددفحن: الجب ن والتبسددع ،لإى   بل الم بية 15يرهر  ن ال دول )

( ،لا ة بدالة   نمية 11( ،لإى التمال   وه   حم أد ى  ن المحك )15.24و  5.22والوددلا ة بلإد )

(5.50 =α( أ ب  تمسددددط ،لا ب  الصددددف ال بشددددر  قد بلإد .)لا ة  وه   حمة ت يد ،لإى 12.70، )

المحك بدالة   نمية  بحنمب  تمسدط ،لا ب  طلإ ة الصفمف الجلاثة ،لإى الم بل  فوم  قد  بي أ ل  ن 

 (.α= 5.50المحك بدالة   نمية )

 

 ن ال لا ة  %05بنو ة  7.0لم تمع وحث  بي المحك و     بل الصدحة الشدخصحة وصحة ا

(  لإخص  تبئج المتمسدددددًب  واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة 15الكلإحة للإم بل  ي حن ال دول )

     بل الصدحة الشدخصدحة وصدحة الم تمع  و حمة ) ( وودب المودتمى الصدف   وذلك    ضمء 

 ( ،لا ة.7.0المحك )

 

 ا
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 (15ل دول )ا

 

   ،لا ب  الًلإ ة      بل الصحة الشخصحة وصحة الم تمع وا حرا بتهب تمسًب

 (4.5الم حبمية و حم ) ( ووب الموتمى الصف     ضمء المحك ) 

الموتمى 

 الصف 
 ال دد

 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

   

 *5.90- 5.551 2.13 7.52 650 الجب ن

 * 4.25- 5.544 2.55 7.14 643 التبسع

 *5.30 5.552 2.55 0.15 675 ال بشر

 1.13- 5.575 2.13 7.70 2556 الم ممع

 ( 5.50دالة إوصبئحب =α) 

( أي  تمسدددددًب  ،لا ب  طلإ ة الصدددددفحن: الجب ن والتبسدددددع ،لإى   بل 15يرهر  ن ال دول )

د ى  ن ( ،لا ة ،لإى التمال   وه   حم أ7.14( و )7.52الصددددحة الشددددخصددددحة وااجتمب،حة بلإرت )

(. أ ب  تمسدددددط ،لا ب  طلإ ة الصدددددف ال بشدددددر  ح يد ،لإى α= 5.50( بدالة   نمية )7.0المحك )

(. و د  بي  تمسدددددددط   ممع ،لا ب  الصدددددددفمف الجلاثة   ب ،لإى α= 5.50المحدك بدالة   نمية )

 (.α= 5.50الم بل  فوم أد ى  ن المحك بشكل ظبهرق ولكنم لحس ذا دالة   نمية )

 

رضددددددحة الصددددددفرية الأولى المشددددددتقة  ن الوددددددلال الجبلث  تم تً حن تحلإحل الت بين واات بم الف

لمتمسدددددددًدب    ممع ،لا دب  الًلإ دة ،لإى اات بم  فبهحم التربحة  One-way ANOVAالأودبدق 

الصدححة  وذلك لم ر ة  حمب إذا  بي هنبلا دالة للإفروق بحن المتمسًب  الحوببحة يمكن أي ت  ى إلى 

 (  لإخص  تبئج التحلإحل. 25ر ال دول )الموتمى الصف   ويره
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 (25ال دول )

 ل لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة الصححة الأوبدق تحلإحل الت بين

 ووب الموتمى الصف  

  صدم الت بين
  ممع 

 المرب ب 

دمجب  

 الحرية

 تمسط 

 المرب ب 

  حمة

 ف

 وتمى 

 الدالة

 0.00 98.77 7410.327 2 14820.654 الموتمى الصف 

   75.026 2003 150277.067 الخًخ

    2005 165097.721 الم ممع

 

( وجمد دالة إوصبئحة    ال لا ب  ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة 25يرهر  ن ال دول )

(  وه   55.44الصددححة ت  ى إلى الموددتمى الصددف   وحث وجد أي  حمة )ف( المحوددمبة توددبوق )

(   مب ي ن  م غ الفرضدددحة الصدددفرية و  مل الفرضدددحة ال ديلإة الت  5.55الدالة )دالة ،ند  ودددتمى 

تدل ،لإى وجمد  روق دالة إوصدبئحب     تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة ،لإى ااات بم ت  ى إلى الموتمى 

الصف . ولم ر ة إلى أق الصفمف ت  ى هله الفروق  أجرق ااات بم ال  دق لشب حم  وترهر النتبئج 

 (. 21)    ال دول

 (21ال دول )

 اات بم شب حم للإفروق بحن  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم  فبهحم 

 التربحة الصححة ووب الموتمى الصف 

 الموتمى الصف 
 الجب ن

(20.56) 

 التبسع

(25.15) 

 ال بشر

(32.63) 

 *6.67- *3.14- ------ (20.56الجب ن )

  3.53-* ------- *3.14 (25.15التبسع )

 ----- *3.53 *6.67 (32.63بشر )ال 

التبسع( =  –(                                     المدى الحرج )الجب ن α= 5.50*دال إوصبئحب )        

1.10 

ال بشر(  –المدى الحرج ) التبسع                       1.16ال بشر( =  –المدى الحرج )الجب ن          

 =1.14 

( α=  5.50( وجمد  روق ذا  دالة اوصدددبئحة ،لإى  ودددتمى دالة )21يتضدددح  ن ال دول )

(  3.03بحن  تمسدً  ،لا ب   ل صدفحن؛ ولصدبلح الصدف ال بشر  قبم ة ببلصفحن التبسع ) الفرق 

 (.6.64والجب ن )الفرق 
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 مب يمجد  رق دال إوصدددبئحبُ بحن ،لا ب  الصدددف الجب ن والتبسدددع  لصدددبلح الصدددف التبسدددع  

وهله النتح ة تشدددددحر إلى ت ايد ،لا ب  طلإ ة المرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب ،لإى اات بم  ( 3.17)الفرق 

ا توددددبب  فبهحم التربحة الصددددححة ببلتقدم    الموددددتمى الصددددف  ) الجب ن   بلتبسددددع   بل بشددددر( ،لإى 

 الترتحب.

 

وحث  بي  وبويب    Eta Squareوني بد و م التخثحر للإمودتمى الصدف   تم استخدام  ربع ايتب 

(  ن الت بين الكلإ     %5.55(؛ وهلا ي ن  أي تخثحر ،ب ل الموددددددتمى الصددددددف  يفوددددددر )5.55%)

(  حر  فوددددر ويرجع إلى ،ما ل أارى  حر %51.52ا توددددبب  فبهحم التربحة الصددددححة  وال ب   )

  تحكم بهب.

 

 
 
 :الرابع بالسؤال المتعلقة النتائج: رابعا

ى ا تودددبب طلإ ة المرولإة الأسدددبسدددحة ال لإحب  ص الودددلال الرابع ،لإى  ب يخت :هل يختلإف  ودددتم

 لمفبهحم التربحة الصححة بباتلاف ال نس )ذ مم  وإ با(؟ 

و د اشدتن  ن هلا الولال الفرضحة الصفرية الجب حة الت  تنص ،لإى أ م: ا يمجد  رق ذو دالة 

ححة الصدد (     وددتمى ا توددبب طلإ ة المرولإة الأسددبسددحة ال لإحب لمفبهحم التربحةα=  5.50إوصددبئحة )

 ت  ى إلى ال نس )ذ مم  وإ با(.

 

وللإجببة ،ن هلا الودددلال واات بم الفرضدددحة الصدددفرية الجب حة  تم إي بد المتمسدددًب  الحودددببحة 

واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة  ن ال نوددددحن ،لإى اات بم ا توددددبب  فبهحم التربحة الصددددححة  

المحكب  الموددتخد ة.  و،لإحم؛ تم ووددبب  قبيحس  و ن ثم اسددتخدام اات بم ) ( ل حنة واودة    ضددمء

انوصدددبء المصدددف  لم ممع ،لا ب  الًلإ ة ،لإى ااات بم الكلإ  وودددب  ترحر ال نس  وووددد ت  حم 

(  و ب ت النتبئج  مب هم   حن    25) ( ل حنة واودة لمقبم ة المتمسددددددًب  الحوددددددببحة  ع المحك )

 (.22ال دول )
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 (22ال دول )

 

حة واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة المتمسًب  الحوبب

 ( 25الصححة و حم ) ( ووب ال نس    ضمء المحك )

 ال دد ال نس
المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

 الخًخ 

 الم حبمق

  حمة 

  

 *-5.50 5.312 5.35 26.27 550 الل مم

 *15.05 5.273 5.565 31.04 1151 ان با

 5.57 5.252 5.54 25.14 2556 الم ممع

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )   

( أي  تمسط ،لا ب  الًلإ ة الل مم ،لإى اات بم  فبهحم التربحة الصححة 22يرهر  ن ال دول )

(؛ أ ب  تمسدددددددط α= 5.50( بددالدة   نميدة )25( ،لا دة  وهم أ دل  ن المحدك )26.27يودددددددبوق )

( ،لا دة  وهم أ،لإى  ن المحدك بددالدة   نميدة  بحنمب  بي  تمسدددددددط 31.04،لا دب  ان دبا  كدبي )

(  وهم أ،لإى  ن المحك بشدددكل ظبهرق وحث لم تكن  حمة ) ( دالة 25.14،لا ب    ممع الًلإ ة )

 (.α= 5.50  نميب  )

 مدب تم وودددددددبب  قدبيحس انوصدددددددبء المصدددددددف  ل لا دب  الًلإ ة ،لإى  ل   بل  ن الم با  

 ( ووددددب  حك ذلك الم بل؛  ف    بل صددددحة ال وددددم وحث  بي المحك الأمب ة  وأجرق اات بم )

(  لإخص  تبئج  تمسددًب  ،لا ب  23 ن ال لا ة الكلإحة للإم بل  ويرهر ال دول ) %05( بنودد ة 5)

( 5الًلإ ة      بل صدحة ال ودم وا حرا بتهب الم حبمية  و حمة ) ( ووب ال نس    ضمء المحك )

 ،لا ب .

 (23ال دول )

  ب  الًلإ ة      بل صحة ال وم وا حرا بتهب الم حبمية و حم ) ( تمسًب  ،لا

 (5ووب ال نس    ضمء المحك ) 

 ال دد ال نس
 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

  

 -2.55 5.151 3.57 5.41 550 الل مم

 *5.73 5.556 2.54 5.43 1151 ان با

 *7.51 5.564 2.55 5.24 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب  )          
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( أي  تمسدددط ،لا ب  ان با      بل صدددحة ال ودددم أ،لإى  ن المحك 23يرهر  ن ال دول )

(  بحنمب  ل  تمسدددددط ،لا ب  الل مم ،ن المحك ظبهريب ولكن لم يكن α= 5.50( بدالة   نمية )5)

كلإ   قدد  دبي أ،لإى  ن المحدك بدالة (؛ أ دب  تمسدددددددط ،لا دب  الًلإ دة الα= 5.50ذا دالدة   نميدة )

   نمية.

 

 ن ال لا ة الكلإحة  %05( بنو ة 4.5و     بل الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة وحث  بي المحك )

للإم دبل  ترهر النتدبئج ،لإى ذلدك الم دبل )الصدددددددحدة ال قلإحدة وااجتمدب،حدة(  مدب ه    حنة    ال دول 

(27.) 

 (27ال دول )

 

   بل الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة وا حرا بتهب الم حبمية  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة    

 4.5و حم ) ( ووب ال نس ببست مبل المحك 

 ال دد ال نس
 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة 

  

 *-2.75 5.566 2.55 7.33 550 الل مم

 *16.57 5.574 1.06 0.25 1151 ان با

 *5.31 5.571 1.53 7.57 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )          

( أي  تمسدددددددط ،لا ددب  الًلإ ددة الددل مم     ددبل الصدددددددحددة ال قلإحددة 27يرهر  ن ال دددول )

(؛ أ ب  تمسدددددددط ،لا ب  ان با  ت يد α= 5.50( بدالة   نمية )7.0وااجتمب،حة تقل ،ن المحك )

 تمسددددددط ،لا ب  الًلإ ة الكلإ  ،اد  (  و للك16.57،لإى المحك بدالة   نمية وحث بلإرت  حمة   )

 ،لإى المحك بدالة   نمية. 

 

 ن ال لا ة الكلإحة للإم بل   %05( بنو ة 11و     بل الم بية والولا ة وحث  بي المحك )

 (.20وترهر النتبئج   مب ه    حنة    ال دول )
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 (20ال دول )

 الم حبمية و حم تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل الم بية والولا ة وا حرا بتهب 

 (11) ( ووب ال نس    ضمء المحك ) 

 ال دد ال نس
 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة 

  

 *-12.02 5.17 7.13 5.25 550 الل مم

 *6.10 5.12 3.52 11.41 1151 ان با

 *-7.15 5.55 7.17 15.61 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )         

( ،لا ة      بل 5.25( أي  تمسددددددط ،لا ب  الًلإ ة الل مم  د بلإد )20يرهر  ن ال دول ) 

( بدالة   نمية  أ ب  تمسدددددط ،لا ب  ان با  قد 11الم بية والودددددلا ة  وه   حمة أد ى  ن المحك )

 ( ،لا ة  وهم ي يد ،لإى المحك بدالة   نمية.  وبلإد  تمسددط ،لا ب  الًلإ ة الكلإ  ،لإى11.41بلإد )

 (.α= 5.50( ،لا ة وه   حمة أد ى  ن المحك بدالة   نمية )15.61الم بل  فوم )

 ن  %05( بنودددد ة 7.0و     بل الصددددحة الشددددخصددددحة وصددددحة الم تمع وحث  بي المحك )

ال لا ة الكلإحة للإم بل  ترهر النتبئج ،لإى ذلك الم بل ) الصدحة الشددخصددحة وصحة الم تمع(  مب ه  

 (.26  حنة    ال دول )

 

 (26ل دول )ا

المتمسًب  الحوببحة ل لا ب  الًلإ ة      بل الصحة الشخصحة وصحة الم تمع وا حرا بتهب 

 (4.5الم حبمية و حم ) ( ووب ال نس    ضمء المحك )

 ال دد ال نس
 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

 الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

   

 *-5.55 5.542 2.15 3.51 550 الل مم

 *6.35 5.565 1.55 7.55 1151 ان با

 -1.13 5.575 2.13 7.70 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )  

( أي  تمسددددط ،لا ب  الًلإ ة الل مم ،لإى   بل الصددددحة الشددددخصددددحة 26يرهر  ن ال دول )

(  بحنمب  تمسددددط ،لا ب  ان با α= 5.50( بدالة   نمية )7.0وصددددحة الم تمع أد ى  ن المحك )

 (؛ α= 5.50بدالة   نمية ) ي يد ،لإى المحك
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   أ ب  تمسط ،لا ب  الًلإ ة الكلإ   لا يختلإف ،ن المحك جمهريب .  

واات بم الفرضدحة الصدفرية المشدتقة  ن الوددلال الرابع  أجرق اات بم ) ( لم ممع ،لا ب  

  بالًلإ ة ،لإى اات بم ا تودبب  فبهحم التربحة الصححة وذلك لم ر ة وجمد  روق     تمسًب  ،لا 

 (. 24الًلإ ة يمكن أي ت  ى  إلى ال نس  وترهر النتبئج  مب ه   مضحة    ال دول )

 (24ال دول )

 اات بم ) ( للإفرق بحن  تمسً  ،لا ب  الًلإ ة الل مم وان با ،لإى اات بم

 ا توبب  فبهحم التربحة الصححة

 ال دد ال نس
المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

دمجب  

 الحرية

  حمة

  

 5.346 26.27 550 لل مما
2557 13.654-* 

 5.562 31.04 1151 ان با

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )          

 

( وجمد  رق دال إوصدبئحب بحن  تمسً  ،لا ب  الل مم وان با ،لإى 24يرهر  ن ال دول )

ث إي (   لصدددبلح ان با وحα= 5.50اات بم ا تودددبب  فبهحم التربحة الصدددححة ،لإى  ودددتمى دالة )

 تمسدددددددط ،لا دب  الًدبل دب  أ،لإى  ن  تمسدددددددط ،لا دب  الًلإ دة الدل مم. وهدله النتح ة ت ن  م غ 

 الفرضحة الصفرية و  مل الفرضحة ال ديلإة لمجمد ااتلاف جمهرق ي  ى إلى  ترحر ال نس.

 

و بي  ودددددددبويب    Eta Squareوني دبد و م التدخثحر لمترحر ال نس  تم اسدددددددتخددام  ربع ايتدب 

(  ن الت بين الكلإ     ا توددبب  فبهحم %5.06لا ي ن  أي تخثحر ،ب ل ال نس يفوددر )(  وه5.06%)

 (  حر  فور ويرجع إلى ،ما ل أارى  حر  تحكم بهب.%51.77التربحة الصححة  وال ب   )

 
 
 :الخامس بالسؤال المتعلقة النتائج: خامسا

ب ولإة الأسبسحة ال لإح ص الودلال الخب س ،لإى  ب يخت :  هل يختلإف  ودتمى ا تودبب طلإ ة المر

 لمفبهحم التربحة الصححة بباتلاف  مع المدمسة )ال ب ة  والخبصة  والم بلة(؟

و د اشتن  ن الولال الفرضحة الصفرية الجبلجة الت  تنص ،لإى أ م: ا تمجد  روق ذا  دالة 

ححة لص(     وتمى ا توبب طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب لمفبهحم التربحة اα= 5.50إوصبئحة )

 ت  ى إلى  مع المدمسة ) ال ب ة  والخبصة  والم بلة(.
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وللإجببة ،ن هلا الوددددددلال واات بم الفرضددددددحة الصددددددفرية  تم إي بد المتمسددددددًب  الحوددددددببحة 

واا حرا ب  الم حبمية ل لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا تودبب  فبهحم التربحة الصححة  و ن ثم استخدام 

ء المحكب  الم تمدة. و،لإحم؛ تم ووددبب  قبيحس انوصددبء المصددف  اات بم ) ( ل حنة واودة    ضددم

لم ممع ،لا دب  الًلإ دة ،لإى ااات دبم الكلإ  وودددددددب  مع المددمسدددددددة  وووددددددد ت  حم ) ( لمقبم ة 

 (.25(  و د  ب ت النتبئج  مب ه    حنة    ال دول )25المتمسًب  الحوببحة  ع المحك )

 (25ال دول  )

 الًلإ ة ،لإى ااات بم وا حرا بتهب الم حبمية و حم ) ( المتمسًب  الحوببحة ل لا ب  

 (25ووب  مع المدمسة    ضمء المحك )

 ال دد  مع المدمسة
المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

   

 5.33 5.202 5.242 25.5 1375 ال ب ة

 *3.30 5.057 5.155 35.55 275 الخبصة

 -1.01 5.751 5.156 25.75 714 الم بلة

 5.535 5.252 5.547 25.14 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )       

( أي  تمسددط ،لا ب  طلإ ة  دامس و بلة الرما الدولحة أ ل  ن المحك 25يرهر  ن ال دول )

(؛ أ ب  تمسددددط ،لا ب  طلإ ة المدامس ال ب ة  لا تختلإف α= 5.50( ولكنم  حر دال إوصددددبئحب )25)

(   بحنمب  تمسددددط ،لا ب  طلإ ة المدامس الخبصدددددة أ،لإى  ن المحك α= 5.50مهريب  )،ن المحك ج

(.  مددب أي  تمسدددددددط ،لا ددب  طلإ ددة المدددامس الكلإ  ا يختلإف ،ن المحددك α= 5.50بدددالددة   نميددة )

 جمهريب .

وتم وودددددبب  قبيحس انوصدددددبء المصدددددف  ل لا ب  الًلإ ة ،لإى  ل   بل  ن   با  التربحة 

أجرق اات بم ) ( وودب  حك ذلك الم بل   ف    بل صدحة ال وم  بي المحك الصدححة الأمب ة  و

 (.25 ن ال لا ة الكلإحة للإم بل  وترهر النتبئج  مب ه    حنة    ال دول ) %05( بنو ة 5)

 (25ال دول )

  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل صحة ال وم وا حرا بتهب الم حبمية و حم ) ( ووب

 (5محك ) مع المدمسة    ضمء ال

  مع 

 المدمسة
 ال دد

 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

   

 *2.51 5.552 3.52 5.27 1375 ال ب ة
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 *0.15 5.255 3.57 15.52 275 الخبصة

 -5.01 5.134 2.55 5.53 714 الم بلة

 *7.51 5.564 2.55 5.24 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )       

( أي  تمسدددط ،لا ب   ل  ن طلإ ة المدامس الخبصدددة وطلإ ة المدامس 25يرهر  ن ال دول )

(  و للك الحبل بشددخي  تمسددط ،لا ب  الًلإ ة α= 5.50( بدالة   نمية )5ال ب ة أ،لإى  ن المحك )

 (.α= 5.50الكلإ . أ ب  تمسط ،لا ب  طلإ ة  دامس الم بلة  لإم يختلإف ،ن المحك جمهريب  )

 ن ال لا ة  %05بنو ة  (4.5)صحة ال قلإحة وااجتمب،حة وحث  بي المحك و     بل ال

 (.35الكلإحة للإم بل  ترهر النتبئج  مب ه    حنة    ال دول )

 

 (35ال دول )

  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة وا حرا بتهب الم حبمية

 (4.5و حم   ووب  مع المدمسة    ضمء المحك )  

 ال دد  مع المدمسة
 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة 

  

 *6.05 5.501 1.56 7.53 1375 ال ب ة

 *3.04 5.117 1.44 7.51 275 الخبصة

 *3.57 5.555 1.45 7.57 714 الم بلة

 *5.31 5.571 1.53 7.57 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )          

 

( أي  تمسدددددددًب  ،لا ب  طلإ ة  ل  مع  ن المدامس و للك الم ممع 35ن ال دول )يرهر  

 (. α=0.05الكلإ  للإًلإ ة ت يد ،لإى المحك بدالة إوصبئحة ،ند  وتمى دالة )

 

 ن ال لا ة الكلإحة للإم بل   %05( بنودددد ة 11و     بل الم بية والوددددلا ة وحث  بي المحك )

 (.31) ترهر النتبئج  مب ه   مضحة    ال دول
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 (31ال دول )

  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل الم بية والولا ة وا حرا بتهب الم حبمية و حم ) (

 (11ووب الموتمى الصف     ضمء المحك )

 مع 

 المدمسة
 ال دد

 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

  حمة

   

 *-3.51 5.113 7.17 15.06 1375 ال ب ة

 5.50 5.257 7.75 11.24 275 الخبصة

 *-3.57 5.157 3.56 15.71 714 الم بلة

 *-7.15 5.552 7.17 15.61 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )         

( أي  تمسدددددددًدب  ،لا دب  طلإ دة المددامس ال دب دة والم دبلة      بل 31يرهر  ن ال ددول )         

(  و للك  تمسددط ،لا ب  طلإ ة α= 5.50الة إوصددبئحة )( بد11الم بية والوددلا ة أد ى  ن المحك )

أ ب  تمسددط ،لا ب  طلإ ة المدامس الخبصددة   .المدامس جمح هب   ب أد ى  ن المحك بدالة إوصددبئحة

  هم أ،لإى  ن المحك وبدوي دالة إوصبئحة.

  ن ال لا ة %05( بنو ة 7.0و     بل الصدحة الشخصحة وصحة الم تمع وحث  بي المحك )      

 (.32الكلإحة للإم بل  ترهر النتبئج  مب ه    حنة    ال دول )

 (32ال دول )

  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل الصحة الشخصحة وصحة الم تمع وا حرا بتهب

 (4.5الم حبمية و حم ) ( ووب  مع المدمسة    ضمء المحك ) 

 ال دد  مع المدمسة
 المتمسط

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 حبمقالم 

  حمة

   

 -5.40 5.565 2.15 7.76 1375 ال ب ة

 2.15 5.137 2.55 7.45 275 الخبصة

 *-2.55 5.550 1.53 7.22 714 الم بلة

 -1.13 5.575 2.13 7.70 2556 الكلإ 

 (α= 5.50*دالة إوصبئحب )        

خصحة ( أي  تمسدط ،لا ب  طلإ ة  دامس الم بلة      بل الصحة الش32يرهر  ن ال دول )

(  أ ب  تمسً  α=0.05( بدالة   نمية ،لإى  ودتمى دالة )7.0وصدحة الم تمع أد ى  ن المحك )

،لا دب  الًلإ دة الكلإ  والمددامس ال دب دة  همدب أد ى  ن المحدك ظدبهريب وبدوي دالة اوصدددددددبئحة. أ ب 

 (.α= 5.50 تمسط ،لا ب  طلإ ة المدامس الخبصة  ح يد ،لإى المحك ظبهريب )
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لفرضددددحة الصددددفرية )الجبلجة( المشددددتقة  ن الوددددلال الخب س  تم تً حن تحلإحل الت بين واات بم ا

الأوبدق لمتمسددددددًب    ممع ،لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا توددددددبب  فبهحم التربحة الصددددددححة وذلك 

لم ر ة وجمد  روق     تمسدًب  ،لا ب  الًلإ ة يمكن أي ت  ى إلى  مع المدمسة  وترهر النتبئج 

 (. 33ل ) مضحة    ال دو

 (33ال دول )

 

 ل لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم التربحة الصححة الأوبدق تحلإحل الت بين

 ووب  مع المدمسة 

  صدم الت بين
  ممع 

 المرب ب 

دمجب  

 الحرية

 تمسط 

 المرب ب 

  حمة

 ف  

ف 

 ال دولحة

 وتمى 

 الدالة

 0.002 3.00 6.430 526.590 2 1053.180  مع المدمسة

    81.989 2003 164044.541 الخًخ

     2005 165097.721 الكلإ 

 

( وجمد دالة إوصدبئحة    ،لا ب   الًلإ ة ،لإى اات بم ا توبب  فبهحم 33يرهر  ن ال دول )

(  وه  6.73التربحة الصدححة ت  ى إلى  مع المدمسدة  وحث وجد أي  حمة )ف( المحودمبة توبوق )

  م غ الفرضدددحة الصدددفرية و  مل الفرضدددحة ال ديلإة لمجمد  روق (   مب ي ن5.552دالة إوصدددبئحب )

جمهرية بحن  تمسدددددًب  أ راد ال حنة ،لإى اات بم ا تودددددبب  فبهحم التربحة الصدددددححة ت  ى إلى  مع 

المددمسدددددددة.  ولم ر دة إلى أق المددامس ت  ى هله الفروق أجرق ااات بم ال  دق لشدددددددب حم  وترهر 

 .(37النتبئج  لإخصة  مب    ال دول )

 (37ال دول )

 

 اات بم شب حم ني بد الفروق بحن  تمسًب  ،لا ب  الًلإ ة ،لإى ااات بم

 ووب  مع المدمسة

 ال ب ة  مع المدمسة

(25.5) 

 الخبصة

(35.55) 

 الم بلة

(25.75) 

 5.65 *- 1.45 ------ (25.5ال ب ة )

 *2.05 ------- *1.45 (35.55الخبصة )

 ----- *-2.05 -5.65 (25.75الم بلة )
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 –(                                                المدى الحرج  )،ب ةα= 5.50* دالة إوصبئحب )      

   1.727ابصة(= 

المدى الحرج )و بلة                                         1.272و بلة( =  –المددى الحرج )،دب دة       

 1.454ابصة( =  –

(  بحن α= 5.50وجمد  رق دال إوصددددددبئحب ،لإى  وددددددتمى دالة ) (37يتضددددددح  ن ال دول )

 تمسددددددً  ،لا ب  طلإ ة المدامس الخبصددددددة و دامس الم بلة لصددددددبلح المدامس الخبصددددددة )الفرق 

(. و للك يمجد  رق دال إوصددبئحب ،لإى  وددتمى دالة 1.454(  وهم أ،لإى  ن المدى الحرج )2.05

(5.50 =αبحن  تمسددددددً  ،لا ب  طلإ ة المدامس ال ) خبصددددددة والمدامس ال ب ة لصددددددبلح المدامس

 (.1.727(  وهم أ،لإى  ن المدى الحرج )1.45الخبصة )الفرق 

 

و بي  وبويب    Eta Squareوني بد و م التخثحر لمترحر  مع المدمسدة  تم اسدتخدام  ربع ايتب 

     ن الت بين الكلإ  % 5.67(  وهلا ي ن  أي تخثحر ،ب ل  مع المدمسة )ض حف( ويفور5.67%)

 (  حر  فور ويرجع إلى ،ما ل أارى.%55.36ا توبب  فبهحم التربحة الصححة  وال ب   )

 
 
 السادس بالسؤال المتعلقة النتائج: سادسا

 ص الولال الوبدس ،لإى  ب يخت :  ب ه  ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب  حم  فبهحم 

 التربحة الصححة بم باتهب المختلإفة؟

 

ا الوددددلال  تم ووددددبب المتمسددددًب  الحوددددببحة واا حرا ب  الم حبمية لفقرا  وللإجببة ،ن هل

 قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدححة  رت ة تنب،لحب وودب المتمسدط الحوبب    مب ه    حنة 

(. وحث ت حن أي المتمسدط الحودبب  ال بم لنتبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب  يوبوق 10   الملإحن )

  وه  ات بهب  اي ببحة ببلمودددتمى ال حد وودددب التصدددنحف المودددتخدم    %45.6وددد ة (  بن3.55)

 انجراءا .

 

(  و ددبي ،دددد الفقرا  7.63و  2.67وتراووددت   دددا   تددبئج الًلإ ددة ،لإى الفقرا   ددب بحن )

 قرة  أق أي  تبئج  72( هم 3.65الت  ي يد المتمسددددط الحوددددبب  ل لا ب  الًلإ ة ،لإحهب أو يوددددبوق )

(   مب أي ،دد الفقرا  الت  %65.56تصددددنحف إي بب  بدمجة جحدة بمجم ،بم بلإرت  ودددد ة )الًلإ ة ب

 (12( هم )3.64-2.37 ب ت  تبئج الًلإ ة ،نهب  ن )
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 قرة بتصددددددنحف  تمسددددددط  بحنمب لم يكن هنبلا أق  تح ة لأق  قرة بتصددددددنحف ات بهب   تد حة  

 )سلإ حة(.

ب   تم وودددددبب المتمسدددددًب  الحودددددببحة و   ضدددددمء  تبئج الًلإ ة ،لإى  قرا   قحبس اات به

واا حرا ب  الم حبمية والرتب والأهمحة النودددد حة )%( ووددددب الم با  الأمب ة  و د تم الحصددددمل 

 (.30،لإى النتبئج  مب ه  واضحة    ال دول )

 (30ال دول )

 

 المتمسًب  الحوببحة واا حرا ب  الم حبمية والأهمحة النو حة والرتب لنتبئج الًلإ ة

 قحبس اات بهب  ووب الم با  الأمب ة،لإى   

 الم بل
المتمسط 

 الحوبب 
 اا حراف الم حبمق

الأهمحة النو حة 

)%( 
 الرت ة

 3 78.4 5.77 3.52 صحة ال وم

الصحة ال قلإحة 

 وااجتمب،حة
3.57 5.77 76.8 7 

 1 81.0 5.75 7.50 الم بية والولا ة

الصحة الشخصحة 

 وصحة الم تمع
7.57 5.05 80.8 2 

  79.6 5.35 3.55 الكلإ 

       

( أي  تبئج الًلإ ة ،لإى   بل الم بية والولا ة  د اوتل المر   الأول 30يرهر  ن ال دول )          

(   مب يدل ،لإى أي %55.5(  ويلإحم    الرت ة   بل الصحة الشخصحة وصحة الم تمع )51.5%)

ة. وبمقبم ة النتبئج  ع  قحبس التصنحف ) مب ات بهب  الًلإ ة ،لإى هلين الم بلحن  ب ت الأ جر اي ببح

ومد    الأدوا ( يرهر أي جمحع  تبئج الًلإ ة ،لإى الم با  الأمب ة تقع ضمن تقدير اي بب  

 بموتمى جحد بمجم ،بم.

 
 
 :السابع بالسؤال المتعلقة النتائج: سابعا

 ال لإحب   حم  ص الوددددلال الوددددببع ،لإى  ب يخت : هل تختلإف ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسددددبسددددحة

  فبهحم التربحة الصححة بباتلاف الموتمى الصف  ؟

وللإجببة ،ن هلا الوددددلال صددددحرت الفرضددددحة الصددددفرية الراب ة الت  تنص ،لإى أ م: ا تمجد 

(    ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب  حم  فبهحم α=  5.50 روق ذا  دالة إوصدددددبئحة )

     وتم ووبب  قبيحس انوصبء المصف  لنتبئج الًلإ ة ،لإىالتربحة الصححة ت  ى إلى  وتمى الصف
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 قحبس اات بهب  وودددب المودددتمى الصدددف   و د تم الحصدددمل ،لإى النتبئج  مب ه    حنة    ال دول 

(36.) 

 (36ال دول )

المتمسًب  الحوببحة واا حرا ب  الم حبمية لنتبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم    

 حة ووب الموتمى الصف  التربحة الصح

 

( أي  تمسددط  تبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب  لكل صددف وللإم ممع 36ن ال دول )يرهر  

(  و لإهب اي ببحة بدمجة جحدة  وودددددددب التصدددددددنحف المودددددددتخدم    7الكلإ   دب ت  ري ة  ن التدميج )

 الأدوا  بمجم ،بم.

لنتبئج   One –way  ANOVAواات بم الفرضحة الصفرية الراب ة  تم إجراء تحلإحل الت بين الأوبدق  

الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدددححة وودددب المودددتمى الصدددف   وذلك لم ر ة وجمد 

ب  اسدت ببب  الًلإ ة يمكن أي ت  ى إلى المودتمى الصف   وترهر  تبئج التحلإحل  مب ه    روق     تمسدً

     (. 34   ال دول )

 (34ال دول )

 ووب الموتمى الصف ،لإى  قحبس اات بهب   لنتبئج  الًلإ ة الأوبدق تحلإحل الت بين

  صدم الت بين
  ممع 

 المرب ب 

دمجب  

 الحرية

 تمسط 

 المرب ب 

  حمة

  ف 

ف 

 ال دولحة

 وتمى 

 الدالة

 0.008 3.00 4.815 0.693 2 1.386 الموتمى الصف 

    0.144 2003 288.325 الخًخ

     2005 289.711 الم ممع

 

د  روق دالدة إوصدددددددبئحدب  بحن  تمسدددددددًدب  ،لا ب  الًلإ ة ،لإى ( وجم34يرهر  ن ال ددول ) 

  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة ت  ى إلى الموتمى الصف  

  

 الموتمى

 الصف  
 ال دد

المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

 وتمى 

 اات بهب 

 )جحد(   5.516 5.72 3.55 650 الجب ن

 )جحد( 5.517 5.34 3.55 643 التبسع

 )جحد(   5.517 5.30 7.51 675 ال بشر

 )جحد( 5.555 5.35 3.55 2556 الكلإ 
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وه   حمة أ  ر  ن  حمة )ف( ال دولحة    7.510وحث وجد أي  حمة )ف( المحوددمبة توددبوق  

مد  روق     تمسدددًب   تبئج (   مب يدل ،لإى وج5.555وه  دالة إوصدددبئحب ،ند  ودددتمى الدالة )

 الًلإ ة ت  ى إلى الموتمى الصف   وببلتبل  م غ الفرضحة الصفرية. 

 (.35وني بد ات به الفروق  أجرق ااات بم ال  دق لشب حم  وترهر النتبئج    ال دول )

 (35ال دول )

 اات بم شب حم ني بد الفروق بحن  تمسًب   تبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب 

 الموتمى الصف ووب 

 الجب ن الموتمى الصف 

(3.55) 

 التبسع

(3.55) 

 ال بشر

(7.51) 

 *  -0.0625  - 5.577 ------ (3.55الجب ن )

 - 5.5150 ------- 5.577 (3.55التبسع )

 ------ 5.5150 * 0.0625 (7.51ال بشر )

 5.501حرج )ال بشر والجب ن( = (                           المدى الα= 5.50*دالة إوصبئحب )         

( وجمد  رق دال إوصدددبئحب بحن  تمسدددً  الصدددفحن: ال بشدددر والجب ن 35يتضدددح  ن ال دول )

لصدددبلح الصدددف ال بشدددر وحث إي  تمسدددط  تح ة طلإ ة الصدددف ال بشدددر أ،لإى  ن  تمسدددط  تح ة طلإ ة 

ر  ن المدى ( لأ م أ  α= 5.50(  وهم دال إوصبئحب ،لإى  وتمى ) 5.5620الصدف الجب ن )الفرق 

 (.5.501الحرج )

و بي  ودددبويب    Eta Squareوني بد و م التخثحر للإمودددتمى الصدددف   تم اسدددتخدام  ربع ايتب  

 ن الت بين  %5.745(  وهلا ي ن  أي تخثحر ،ب ل المودددتمى الصدددف  )ضددد حف( يفودددر 5.745%)

ودددددددر ويرجع إلى (  حر  ف%55.022الكلإ     اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدددددددححة  وال ب   )

 ،ما ل أارى.

 

 
 
 الثامن بالسؤال المتعلقة النتائج: ثامنا

 ص الودددددلال الجب ن ،لإى  ب يخت : هل تختلإف ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب   حم 

  فبهحم التربحة الصححة بباتلاف ال نس )ذ مم  وإ با(؟

،لإى أ م: ا تمجد  روق و د اشددتن  ن هلا الوددلال الفرضددحة الصددفرية )الخب وددة( الت  تنص 

(    ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب  حم  فبهحم التربحة 0.05α =ذا  دالة إوصدددددبئحة ) 

 الصححة ت  ى إلى ال نس )ذ مم  وإ با(.
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وللإجببة ،ن الولال الجب ن و ن ثم اات بم الفرضحة الصفرية  تم ووبب المتمسًب  الحوببحة 

الم حدبميدة ،لإى  قحدبس اات دبهب   حم  فبهحم التربحة الصدددددددححة وودددددددب  لنتدبئج الًلإ دة وا حرا دبتهدب

 ( ي حن  لإخص النتبئج.35ال نس  وال دول )

 (35ال دول )

 

 المتمسًب  الحوببحة وا حرا بتهب الم حبمية لنتبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب 

  حم  فبهحم التربحة الصححة ووب ال نس

 ال دد ال نس
المتمسط 

 الحوبب 

حراف اا 

 الم حبمق

 الخًخ 

 الم حبمق

 وتمى 

 اات بهب 

 )جحد( 5.517 5.713 3.57 550 الل مم

 )جحد( 5.515 5.375 7.51 1151 ان با

 )جحد( 5.555 5.355 3.55 2556 الكلإ 

 

( أي  تمسدددددددط  تددبئج ،لا ددب  الددل مم ،لإى  قحددبس اات ددبهددب   حم 35يرهر  ن ال دددول )   

 ن  تمسددط  تبئج ،لا ب  ان با.  مب يرهر أي  تمسددط ،لا ب  الًلإ ة   فبهحم التربحة الصددححة  أ ل

(  وه   لإهب اي ببحة بدمجة جحدة 7الدل مم وان دبا ولم ممع الًلإ دة الكلإ   ب ت  ري ة  ن التدميج )

 ووب التصنحف الموتخدم    الأدوا .

 

 ( ل حنتحن بم )واات بم الفرضحة الصفرية )الخب وة(    ضمء  ترحر ال نس  تم تً حن اات 

 ودتقلإتحن لنتبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة وذلك لم ر ة وجمد  روق 

 (. 75    تمسًب   تبئج الًلإ ة يمكن أي ت  ى إلى ال نس  ويرهر  لإخص النتبئج    ال دول )
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 (75ل دول )ا

  قحـبسان ـبا ،لإى اات بم ) ( للإفرق بحن  تمسً   تبئج الًلإ ة الل ـمم و

 اات بهـب   حم  فبهحم التربحة الصححة 

 ال دد ال نس
المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

دمجب  

 الحرية

  حمة 

  

 5.713 3.57 550 الل مم
2557 7.1- 

 5.375 7.51 1151 ان با

    

بحن  (α= 5.50)( وجمد  رق دال إوصدددددددبئحددب ،لإى  ودددددددتمى دالددة 75يرهر  ن ال دددول ) 

 تمسددً   تبئج الًلإ ة الل مم وان با  و بي الفرق داا  إوصددبئحب لصددبلح ان با  لأي  تمسددط  تبئج 

ات بهبتهن أ،لإى  ن  تمسددط  تبئج الل مم  و،لإحم تر غ الفرضددحة الصددفرية وتق ل الفرضددحة ال ديلإة 

ححة التربحة الصددالمتضددمنة وجمد  روق جمهرية بحن أ راد ال حنة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم 

 ت  ى إلى ال نس ولصبلح اا با.

و بي  ودددددددبويب    Eta Squareوني دبد و م التدخثحر لمترحر ال نس  تم اسدددددددتخددام  ربع ايتدب 

 ن الت بين الكلإ      %5.532(  وهلا ي ن  أي تخثحر ،ب ل ال نس )ضدددددد حف( يفوددددددر 5.532%)

(  حر  فودددددددر ويرجع إلى ،ما ل %55.165اات دبهدب   حم  فدبهحم التربحدة الصدددددددححدة  وال ب   )

 أارى.

 
 
 التاسع بالسؤال المتعلقة النتائج: تاسعا

 ص الولال التبسع ،لإى  ب يخت : هل تختلإف ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسبسحة ال لإحب   حم 

  فبهحم التربحة الصححة بباتلاف  مع المدمسة )ال ب ة  والخبصة  والم بلة(؟

ة الصدفرية )الوددبدسددة( الت  تنص ،لإى أ م: ا تمجد  روق و د اشدتقت  ن هلا الوددلال الفرضددح

(    ات بهب  طلإ ة المرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب  حم  فبهحم التربحة 0.05α =ذا  دالة إوصدددددبئحة ) 

 الصححة ت  ى إلى  مع المدمسة )ال ب ة  والخبصة  والم بلة(.

ب  قة بم  تم ووبب المتمسًوللإجببة ،ن هلا الولال  و ن ثم اات بم الفرضحة الصفرية المت لإ

لنتبئج الًلإ ة وا حرا بتهب الم حبمية ،لإى  قحبس اات بهب  ووددددب  مع المدمسددددة   مب هم  الحوددددببحة

 .(71  حن    ال دول )
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 (71ال دول )

 

 المتمسًب  الحوببحة واا حرا ب  الم حبمية لنتبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب  ووب 

  مع المدمسة

  ددال  مع المدمسة
المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الخًخ 

 الم حبمق

 وتمى 

 اات بهب 

 )جحد(  5.516 5.345 3.55 1375 ال ب ة

 )جحد( 5.517 5.752 3.52 275 الخبصة

 )جحد( 5.517 5.345 3.55 714 الم بلة

 )جحد( 5.555 5.35 3.55 2556 الكلإ 

 

لإى  قحبس اات بهب  لكل  مع  ن المدامس ( أي  تمسط  تبئج الًلإ ة ،71يرهر  ن ال دول )

(  وه   لإهدب اي ببحة بدمجة جحدة وودددددددب التصدددددددنحف 7وللإم ممع الكلإ   دب دت  ري دة  ن التددميج )

 الموتخدم    الأدوا .

لنتبئج  One-way ANOVAواات بم الفرضددحة الصددفرية  تم إجراء تحلإحل الت بين الأوبدق 

التربحة الصدددححة وودددب  مع المدمسدددة وذلك لم ر ة وجمد  الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم

 روق     تمسدددددًب   تبئج الًلإ ة يمكن أي ت  ى إلى  مع المدمسدددددة  وترهر النتح ة  مب ه    حنة 

 (. 72   ال دول )
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 (72ال دول )

 تحلإحل الت بين الأوبدق لنتبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة

  مع المدمسة ووب    

  صدم الت بين
  ممع 

 المرب ب 

دمجب  

 الحرية

 تمسط 

 المرب ب 

  حمة

  ف 

  وتمى 

 الدالة

 0.036 3.337 0.481 2 0.962  مع المدمسة

   0.144 2003 288.749 الخًخ

    2005 289.711 الم ممع

   تبئج (      تمسددًب0.05α =( وجمد  روق ذا  دالة إوصددبئحة )72يرهر  ن ال دول )  

الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب  ت  ى إلى  مع المدمسة  وحث إي  وتمى الدالة اات بم )ف( يوبوق 

(. و،لإحم  تر غ الفرضددددددحة الصددددددفرية وتق ل الفرضددددددحة ال ديلإة لمجمد  روق جمهرية    5.536)

 اات بهب  لدى أ راد ال حنة ت  ى إلى  مع المدمسة.

 (.73ت بم ال  دق لشب حم  وترهر النتبئج    ال دول )وني بد ات به الفروق  أجرق ااا

 (73ال دول )

 

 اات بم شب حم ني بد الفروق بحن  تمسًب   تبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب 

 ووب  مع المدمسة

  مع المدمسة
 ،ب ة

(3.55) 

 ابصة

(3.52) 

 و بلة

(3.55) 

 5.516 *5.565 ------ (3.55،ب ة )

 -5.502 ------- *-5.565 (3.52ابصة )

 ----- 5.502 -5.516 (3.55و بلة )

ابصة(  –(                                    المدى الحرج )،ب ة α=  5.50* دال إوصبئحب )       

 =5.560  

 –المدى الحرج )و بلة                         5.502و بلة( =  -المدى الحرج )،ب ة         

 5.540ابصة(= 

 

(  بحن α= 5.50( وجمد  رق دال إوصددددددبئحب ،لإى  وددددددتمى دالة )73ن ال دول )يتضددددددح  

  تمسً   تبئج ات بهب  طلإ ة المدامس ال ب ة والمدامس الخبصة لصبلح المدامس ال ب ة  
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وحث إي  تمسددط  تبئج طلإ ة المدامس ال ب ة أ،لإى  ن  تمسددط طلإ ة المدامس الخبصددة )الفرق 

(؛ بحنمب ا يمجد  رق دال إوصددددددبئحب ،لإى  وددددددتمى 5.560حرج )(  وهم أ،لإى  ن المدى ال5.565

( بحن  تمسدددددً   تبئج ات بهب  طلإ ة  دامس الم بلة والمدامس ال ب ة  و للك بحن α= 5.50دالة )

 طلإ ة المدامس الخبصة و دامس الم بلة.

(  وهلا % 5.33و بي  ودددددبويب  )  Eta Squareوني بد و م التخثحر  تم وودددددبب  ربع ايتب 

 55.64 ن الت بين الكلإ   وال ب       ) % 5.33 ن  أي تخثحر ،ب ل  مع المدمسدة )ضد حف( يفور ي

 (  حر  فور ويرجع إلى ،ما ل أارى.%

 النتبئج الموتخلإصة

  ن الال النتبئج الت  تم التمصل إلحهب  يمكن استخلاص ااستنتبجب  الآتحة: 

  هله الدماسددة أمب ة   با  للإتربحة يتضددمن  نهبج واية  بسددبشددمتس الأ ريكحة الم تمد   -1

الصددححة وه : صددحة ال وددم  والصددحة ال قلإحة وااجتمب،حة  والم بية والوددلا ة  والصددحة 

 الشخصحة وصحة الم تمع.

تحتمق  تب ال لإمم للإمرولإة الأسدبسحة ال لإحب    المملإكة الأمد حة الهبشمحة ،لإى ب غ   بيحر  -2

 قلإحة وااجتمب،حة إذ لم يمجد  ب يشدددددددحر إلى أق الم دبا  الأمب دة  ب ،دا   بل الصدددددددحة ال

   حبم  ن   بيحر هلا الم بل.

 %05 تبئج طلإ ة المرولإة الأسددددبسددددحة ال لإحب ،لإى اات بم  فبهحم التربحة الصددددححة ت يد ،لإى   -3

 بقلإحل  ن ال لا ة القصمى.

ا توددددددبب الًلإ ة لمفبهحم التربحة الصددددددححة ووددددددب الم با   ب ت أ جر  ب يمكن      بل   -7

 الصحة ال قلإحة وااجتمب،حة  بحنمب  ب ت أ لإهب      بل الم بية والولا ة.

ت داد ،لا ب  طلإ ة المرولإة الأسددددبسددددحة ال لإحب    اات بم ا توددددبب  فبهحم التربحة الصددددححة   -0

 تصب،ديب بب،ديبد الموتمى الصف  )الجب ن   بلتبسع   بل بشر(.

لل مم وان با ،لإى اات بم ا تودددبب وجد  رق دال إوصدددبئحب بحن  تمسدددً  ،لا ب  الًلإ ة ا -6

 فبهحم التربحة الصدححة لصدبلح ان با  وحث إي  تمسط ،لا ب  الًبل ب  أ،لإى  ن  تمسط 

 ،لا ب  الًلإ ة الل مم.
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وجد  رق دال إوصددبئحب بحن  تمسددًب  ،لا ب  طلإ ة المدامس )ال ب ة  والخبصددة و دامس  -4

ححة لصددددددبلح المدامس الخبصددددددة  قببل الم بلة( ،لإى اات بم ا توددددددبب  فبهحم التربحة الصدددددد

 المدامس ال ب ة والم بلة.

وجد  رق دال إوصبئحب بحن  تمسً   تبئج الًلإ ة ،لإى  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة  -5

 الصححة للإصفحن: ال بشر والجب ن لصبلح الصف ال بشر الأسبس .

لإى  قحبس اات بهب  وجد  رق دال إوصددددبئحب بحن  تمسددددً   تبئج الًلإ ة الل مم وان با ، -5

  حم  فبهحم التربحة الصححة لصبلح ان با.

وجد  رق دال إوصددبئحب بحن  تمسددً   تبئج طلإ ة المدامس ال ب ة  والمدامس الخبصددة ،لإى  -15

 قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصدححة  لصبلح المدامس ال ب ة  بحنمب لم تمجد  روق 

هب  طلإ ة  دامس الم بلة والمدامس ال ب ة وبحن دالة إوصددددددبئحب بحن  تمسددددددًب   تبئج ات ب

 طلإ ة المدامس الخبصة و دامس الم بلة.

 

 

  



www.manaraa.com

77 

 

 

 الخامس الفصل

 والتوصيات النتائج مناقشة

تنبولت هله الدماسدددة ،رضدددب شدددب لا  لمفبهحم التربحة الصدددححة الت  ومد      تب ال لإمم بنبء 

ة  بسدددبشدددمتس اا ريكحة  و للك اسدددتقصدددت ،لإى  ب جبء    المنهبج ال بلم  للإتربحة الصدددححة  بماي

 وددددتمى ا توددددبب الًلإ ة لمفبهحم التربحة الصددددححة وات بهبتهم  حمهب      ل  ن الصددددفمف: الجب ن 

والتبسع وال بشر الأسبسحة للإ نوحن )ذ مما  وإ با(     ثلاا أ ماع  ن المدامس )ال ب ة  والخبصة  

 تولإول أسولإتهب  التو ة و رضحبتهب الوت. والم بلة(.    وستتم  نب شة  تبئج الدماسة و ن

 

 :  الأول  بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

 ن الال  ب تم التمصدددل إلحم     تبئج الودددلال الأول  ت حن أي  تب ال لإمم للإمرولإة الأسدددبسدددحة        

ال لإحب  د تضدددددمنت ،دة  فبهحم تربحة صدددددححة  م،،ة ،لإى  تب ال لإمم للإصدددددفمف )الجب ن والتبسدددددع 

ل بشددددر(.  مب وجد ا خفبض ،دد  فبهحم التربحة الصددددححة بكتبب ال لإمم للإصددددف الجب ن  وحث ت لإن وا

أ لإ هب بصحة ال حوة  بحنمب تضمن  تبب ااوحبء للإصف التبسع ال دد الأ  ر  ن  فبهحم التربحة الصححة 

م بهحوحث  بي   رمهب يخص   بل صحة ال وم  تلاه  تبب الأوحبء للإصف ال بشر  وتضمن ،دة  ف

تت لإن بم بل الم بية والوددددلا ة. بحنمب لم تتضددددمن هله الكتب أق  فهمم يت لإن بم بل الصددددحة ال قلإحة 

وااجتمدب،حدة   مدب يدل ،لإى أي هلا الم بل يمكن أي تكمي  نبهج و تب دماسدددددددحة أارى  د ،بل تم. 

سددبسددحن  ال بشددر الأ مب لم تحظ  تب الفح يبء والكحمحبء ب دد وا ر  ن هله المفبهحم للإصددفحن التبسددع و

وهم  ب أوصدددت بم ال ديد  ن الدماسدددب  ال ربحة والأجن حة  ن أي  تب الأوحبء ه  المكبي المنبسدددب 

؛ وتحر ر و، لاؤه 2556؛ وأبم هما وال لإمق 2557؛ وصقر 2551لمفبهحم التربحة الصححة )ال لإ  

(1999 . 

بشدددكل ابص  د اهتمت بمفبهحم  ويت حن  ن الال  ب ظهر    النتبئج  أي  تب ال لإمم والأوحبء 

التربحة الصددددددححة  ولكن هلا ااهتمبم  بي  نصدددددد ب ،لإى  مضدددددددم،ب  و فبهحم  حددة  قط وتى    

الم با  الت  تم التًرق إلحهب  ولم ت بلج بقحة المفبهحم بشددكل  بف وشددب ل ووددب الم با  الم تمدة 

الت  دمسددت    الصددف الماود لم تتم     نهبج واية  بسددبشددمتس للإتربحة الصددححة.  مب أي المفبهحم 

 إ،بدة تكرامهب 

  



www.manaraa.com

78 

 

 

أو تمسدح هب    الصدف التبل   وا،تمد ،لإى التكب ل الرأسد     طرح الممضم،ب  بمب يخص 

  فبهحم التربحة الصححة.  

وتختلإف هله الدماسدددددددة ،مب سددددددد قهب  ن دماسدددددددب  لأ هب تنبولت  تب ال لإمم  ن وجهة النرر 

صدححة  وللا ا  ودتًحع أي  قبم هب بمب سد قهب  ن دماسب   وبخبصة دماسة ال بلمحة لمفبهحم التربحة ال

(  ع أ هب تتفن   هب بخي  تب ال لإمم للإمرولإة الأسدددددبسدددددحة ال لإحب    المملإكة 2556أبم هما وال لإمق )

( 2556ال ربحة الود مدية تفتقر إلى  فبهحم التربحة الصدححة بشدكل ،بم. و مب تتفن  ع دماسة  خرو )

ت تد    ود ة الم لإم ب  الرلائحة الت  ومد      تب الصفمف الجلاثة ااولى بدولة  ًر  ن الت  بحن

 النبوحة الكمحة والكحفحة.

وبنبء ،لإى  ب تقدم   يمصى القبئممي ،لإى إ،داد  نبهج ال لإمم والأوحبء بشكل ابص  التر ح   

والشدددددددب لإة  وتكرامهب ، ر ،لإى تضدددددددمحنهدب  فدبهحم التربحة الصدددددددححة بم باتهب و  بيحرهب المختلإفة 

الصدددددددفمف المتتبلحة  وبخبصدددددددة    هلا المودددددددتمى ال مرق:  ن  جل:  الصدددددددحة اا  ببحة )التكبثر 

وال نس(  والتداحن و ضددددبمه  والمخدما  وسددددمء اسددددتخدام الأدوية  و  ب يخص الم بية  ن الأذى 

لك  ن شددخ م أي ينتج جحلا  والحمادا )اسدد ب ب  أولحة( وال نف  و حفحة الت ب ل   هب إي ودثت. لأي ذ

واع لمدب يددوم وملدم  ن  خدبطر  وو دبيتدم  ن الأ راض المختلإفدة الت  ت تمد بشدددددددكل   بشدددددددر ،لإى 

 الولإم ب  الت  يمتلإكهب الأ راد أثنبء  ترة المراهقة والش بب.    

 

 :  الثاني بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

وإ بثب  ،لإى اات بم ا توددبب  فبهحم التربحة الصددححة  وبلإد أظهر  النتبئج تد   أداء الًلإ ة ذ مما        

 ن ال لا ة القصمى  وهلا  %05.3( أق  ب  و تم 25.14المتمسدط الحودبب  ل لا ب  أ راد ال حنة )

 الموتمى الم ر   ي دو الحد الأد ى للإن بح. 

ث ب ب   وحواتفقت  تبئج هله الدماسدددة  ع تمصدددل الحم الخلإحلإ  و، لائم  نل أ جر  ن ،شدددرين ،

 بي أداء طلإ ة الصدف الجب   الجب مق  تد حب  ،لإى اات بم  وتمى الجقب ة الصححة     نبطن  ختلإفة    

 الأمدي.

(  الت  بحنت أي  وددددتمى أداء طلإ ة الصددددحب ة 1555 مب اتفقت  ع  تبئج الصدددد بمين  و، لائم )     

 وان،لام ،لإى اات بم الجقب ة الصححة أ ل  ن المق مل. 
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وحددث أظهر   (Al-Omiri  et al., 2006)و ددللددك اتفقددت  ع  تددبئج دماسدددددددة ال محرق وآارين  

 الحبجة إلى تحوحن   ر ة الًلإ ة ،ن صحة الفم والأسنبي. 

 %45(  وحث أوضددحت أي  و ة 2555وتتفن  تبئج الدماسدة أيضدب  ع دماسدة و بشدنة وآارين )    

 ا ي ر مي أي  رض اايد، ا ينتقل وماثحب. %45 ن الًلإ ة ا ي ر مي أي الوحدا هم اايد،  و

(  ،ن  وددتمى الأداء 1556بحنمب ااتلإفت  تبئج هله الدماسددة  ع النتبئج الت  أوضددحتهب ومبم )

( وحث بحن أي  وددتمى الجقب ة 2551ال حد للإًبل ب  ،لإى اات بم الجقب ة الصددححة    الأمدي  وال لإ  )

(  وحث بحنما أي (1988 ب تمصددل الحم  حر ل وتري وددت  الصددححة للإًلإ ة جحدب بمنًقة جنحن  و للك

   ر ة الًلإ ة بمفبهحم الصحة واللإحب ة ال د حة جبء  ،بلحة    اات بم الم ر ة بمدامس  رب استرالحب.

 

أ ب     ب يت لإن بإجببب  الًلإ ة ،ن اات بم ا توددبب  فبهحم التربحة الصدددححة وودددب الم با           

المتمسدددددط الحودددددبب  ل لا ب  أ راد ال حنة  بي الأ،لإى ،لإى   بل الصدددددحة   قد أوضدددددحت النتبئج أي

ال قلإحة وااجتمب،حة  ويلإحم      بل صددحة ال وددم ثم      بل الصددحة الشددخصددحة وصددحة الم تمع 

 وأاحرا      بل الم بية والولا ة.

 ،حة لمويمكن تفودددددددحر هله النتح ة إلى أ م ،لإى الر م  ن أي   بل الصدددددددحة ال قلإحة وااجتمب 

تت رض لدم أق  ن  تدب ال لإمم   ربمب يكمي  د تمت ترًحتم     تب  نه حة أارى  ن  جل: التربحة 

المطنحة والتربحة ااجتمب،حة  أوالتربحة المهنحة   مب أ م مبمب أجبب الًلإ ة ،ن أسدددددولإة هلا الم بل  ن 

   لإم بتهم وثقب تهم الشخصحة.

 

دد  ن المفبهحم     تبب الأوحبء للإصددف التبسددع  مب أ ب   بل صددحة ال وددم  قد  بي لم أ  ر ، 

تم ذ ره     نب شددددددة  تبئج الوددددددلال الأول  للا جبء   تبئج أ راد ال حنة ،لإحم    المرت ة الجب حة؛  أ ب 

ببلنودد ة إلى تد    تبئج الًلإ ة ،لإى   بل : الصددحة الشددخصددحة وصددحة الم تمع  والم بية والوددلا ة 

لرابع ،لإى التمال    قدد ت  ى هدله النتح دة إلى ،دم   بل ة الكتب لهله وحدث جدبء ترتح همدب الجدبلدث وا

الممضدددم،ب  بشدددكل واف. وحث ت حن  ن  تبئج الودددلال الأول أي  فبهحم   بل الم بية والودددلا ة  د 

ظهر  بنود ة أ  ر     تبب ااوحبء للإصدف ال بشدر  قط   مب ي ن  أي أ راد ال حنة  ن طلإ ة الصفحن 

لم يت رضددددما لهله المفبهحم  ن   ل.  أ ب تد    تبئج أ راد ال حنة ،لإى   بل الصددددحة الجب ن والتبسددددع 

الشددددخصددددحة وصددددحة الم تمع ،لإى الر م  ن ظهمم  فبهحم هلا الم بل بنودددد ة أ  ر     تبب ال لإمم 

للإصدددف الجب ن   ربمب يكمي الوددد ب هم ،دم تر ح  الم لإمحن ،لإى هله المفبهحم  مفبهحم صدددححة ،لإى 

 يفهممهب وأي يتمجلإمهب الًلإ ة أي 
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أو مبدمددددب تدكمي طرائن التدددددميس  ددددب ت ال ت تمددددد وتتمحمم ومل الم لإم  و،دددددم تً حن  

 استراتح حب  التدميس الحديجة الت  طروتهب الكتب. 

و ررا لضدد ف الًلإ ة  وتد    وددتمى أدائهم ،لإى اات بم  فبهحم التربحة الصددححة  كل  و للك 

دة  يمصى القبئممي ،لإى إ،داد وبنبء المنبهج  التر ح  ،لإى  فبهحم ،لإى الم با  الأمب ة  ل ،لإى و

التربحدة الصدددددددححدة ب محع   دباتهب و  بيحرهب الم تمدة ،بلمحب ،ند إ،داد  نبهج و تب ال لإمم  أو  ن 

الال إ،داد  نهبج  نفصدددددل وشدددددب ل لم با  للإتربحة الصدددددححة  ولمختلإف الصدددددفمف    المرولإة 

تم تدميس  نهبج التربحة الصددححة  ن   ل   لإمحن   دين ،لإمحب   وتربميب  الأسددبسددحة.  مب يمصددى بخي ي

اسدددددددتخدددام أ ضدددددددل طرائن التدددميس  لمددب لددللددك  ن أثر    إ ودددددددبب الًلإ ددة الم ددبمف والمهددبما  

 واات بهب  الصححة المر مبة لمماجهة الأاًبم الت  يمكن أي يت رض لهب الش بب    هلا ال صر. 

 

 :  الثالث بالسؤال قةالمتعل النتائج مناقشة

أظهر  النتبئج ا،ديبد  تمسدددًب  ،لا ب  الًلإ ة ،لإى اات بم ا تودددبب  فبهحم التربحة الصدددححة        

 ع تقدم الموددددتمى الصددددف : الجب ن   بلتبسددددع  ثم ال بشددددر. ويمكن أي ت  ى هله النتح ة إلى أي  تب 

د ة  تب ال لإمم للإصددددددفمف المتقال لإمم للإصددددددف الجب ن لم تت رض لمفبهحم التربحة الصددددددححة  مب    

)التبسددع  وال بشددر( للا  ب ت  تبئ هم الأ ل. وا،داد  تمسددط ،لا ب  طلإ ة الصددف التبسددع  لإحلا  بحنمب 

 ب ت  تبئج طلإ ة الصددددددف ال بشددددددر الأ،لإى ،لإى ااات بم.  ويمكن أي ت  ى هله النتح ة إلى أي طلإ ة 

: ومد      تب ال لإمم للإصدددفمف الجلاثة الصدددف ال بشدددر  د ت رضدددما لمفبهحم التربحة الصدددححة الت 

الجب ن  والتبسددددع  ببنضددددب ة للإمفبهحم الت  ومد      تب ال لإمم للإصددددف ال بشددددر. أ ب طلإ ة الصددددف 

التبسدع  قد ت رضدما للإمفبهحم الت  ومد      تب ال لإمم للإصفحن الجب ن والتبسع  قط  ،لإى الر م  ن 

  ر  ن  فبهحم التربحة الصددددححة  إا إي الم ممع أي  تبب الأوحبء للإصدددف التبسددددع يتضددددمن ال دد الأ

الترا م  للإمفدبهحم الت  ت رض إلحهب الًلإ ة    الصدددددددف ال بشدددددددر هم الأ جر  وببلتبل   ب ت  تبئ هم 

 الأ،لإى وبدالة   نمية.

( ،ن 1550وتتفن  تبئج هله الدماسدة  ع النتبئج الت  تمصدلإت لهب دماسدة أهلاوا  وبحضمي )

   لدى طلإ ة الصف الجب ن  وال بشر  والجب   ،شر إدمالا المفهمم الصح
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وحث أظهر   تبئج أي تًمم  فهمم الصدددحة يتخثر ببلنضدددج وببا تقبل  ن صدددف ت لإحم  الى  

 آار.

( وحث بحنت وجمد  روق دالة 2555 مدب تتفن هدله النتدبئج  ع دماسدددددددة و بشدددددددنة وآارين )  

لم بية  ن  حروس ،م، المنب،ة المكتوددددد ة إوصدددددبئحب بحن  تمسدددددًب  تقديرا  الًلإ ة ،لإى اسدددددت ب ة ا

 )اايد،( لصبلح الصف الأ،لإى.

(  وحث أظهرا تد   1555بحنمدب تختلإف النتبئج  ع  ب تمصدددددددل إلحم الصددددددد بمين  والقبدمق ) 

 ودددتمى الم لإم ب  الصدددححة لدى طلإ ة الصدددحب ة وان،لام ب ب  ة الحر ملا ببمتفبع  ودددتميبتهم    

( وحث أظهر  ،دم (Tyc  et al., 2004ئج دماسددددددة تبيك وآارين ال ب  ة. و للك تختلإف  ع  تب

وجمد  روق دالة إوصدددبئحب    الم،  الصدددح  ،ند الًلإ ة ت  ى إلى المودددتمى الصدددف       نًقة 

  مفحس ببلمايب  المتحدة اا ريكحة.

 أ ب ببلنودددد ة إلى الم با  الأمب ة  ل ،لإى ودة   قد بحنت النتبئج تد    تمسددددط ،لا ب  طلإ ة

 ن ال لا ة الكلإحة( وبدالة  %05الصددف الجب ن      بل صددحة ال وددم   وحث  بي أ ل  ن المحك )

اوصدددبئحة. بحنمب ا،داد  تمسدددط ،لا ب  طلإ ة الصدددف التبسدددع ،لإى  فس الم بل  وحث  بي أ،لإى  ن 

المتمسدط الحودبب  ل لا ب  طلإ ة الصدف ال بشدر وبدالة اوصدبئحة. وت  ى هله النتبئج بشدكل   بشر 

إلى أي ،دد المفبهحم المت لإقة بم بل صحة ال وم بكتبب الأوحبء للإصف التبسع  ب ت أ جر  ن الصفحن 

 الجب ن وال بشر  ولللك  ب ت ،لا ب  طلإ ة الصف التبسع ،لإى هلا الم بل ه  الأ،لإى. 

وا،داد   تمسدددًب  ،لا ب  الًلإ ة      بل الصدددحة ال قلإحة وااجتمب،حة بب،ديبد المودددتمى 

لجب ن   بلتبسددع  ثم ال بشددر. ويمكن أي ت  ى هله النتح ة الى  هم الًلإ ة واسددتح ببهم لأسددولإة الصددف  ا

 هلا الم بل  ببنضب ة إلى إ م مبمب تكمي  نبهج و تب دماسحة أارى  د طر ت هله المفبهحم.

 مب ظهر تد    ودتمى أداء الًلإ ة ،لإى   بل الم بية والودلا ة  ببسدتجنبء طلإ ة الصف ال بشر 

ث  دبي  ودددددددتمى   ر تهم الأ،لإى. ومبمدب ت  ى هدله النتح ة إلى أي ،دد المفبهحم الت  ومد     وحد

  تبب الأوحبء للإصف ال بشر      بل الم بية والولا ة  ب ت الأ جر  وللا  ب ت  تبئ هم الأ ضل.

وبحنت النتبئج تد   أداء الًلإ ة ،لإى   بل الصددحة الشددخصددحة وصددحة الم تمع  ببسددتجنبء طلإ ة 

لصدف ال بشدر وحث  بي  تمسط ،لا بتهم أ،لإى  ن المحك. ويمكن تفوحر هله النتح ة الى أي ا،ديبد ا

الم لإم ددب  الترا محددة ، ر الصدددددددفمف  وا،ديددبد النضدددددددج ال قلإ  الًلإ ددة  يمكن أي يكمي لددم دوم    

 وصمل طلإ ة الصف ال بشر ،لإى هله النتح ة. 
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اهتمبم بتكرام  فبهحم التربحة الصددححة المت لإقة وللا يمصددى القبئممي ،لإى إ،داد  نبهج ال لإمم ا

بكل  ن   بل : صددددحة ال وددددم  والم بية والوددددلا ة  والصددددحة الشددددخصددددحة وصددددحة الم تمع  ، ر 

 للإصفمف الجلاثة   ع ااتوبع  دم ان كبي  لحتمكن الًلإ ة  ن ا توببهب.

الًلإ ة لمفبهحم  (  قط  ن الت بين الكلإ     ا توددبب%5.55 مب  وددر  ترحر الموددتمى الصددف  )

( لم يفوددددر  للا يمصددددى ببل حث ،ن  ترحرا   وددددتقلإة أارى  %51.52التربحة الصددددححة  وال ب   )

 يمكن أي تفور  ب لم  يوتًع هل المترحر تفوحره.

 

 :  الرابع بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

 بل ب  ان با لمفبهحمت حن  ن الال  تبئج انجببة ،ن الوددددلال الرابع أي  وددددتمى ا توددددبب الً        

التربحة الصددددححة أ ضددددل  ن  وددددتمى ا توددددبب الل مم.  مب وجد  رق دال إوصددددبئحب بحن  تمسددددً  

 ،لا ب  الل مم وان با ،لإى ااات بم لصبلح ان با.

ووودب مأق ال بوجة  يمكن أي ت  ى هله النتح ة الى اهتمبم الًبل ب     التحصدحل بشكل ،بم 

ل مم    هدله المرولإدة ال مريدة.   مدب أي اهتمدبم الدل مم ينصدددددددب بشدددددددكل أ جر  ن اهتمدبم الًلإ دة الد

  بشدددر،لإى اللإحب ة ال د حة والأل بب الريبضدددحة  مهبما   واي دوي اهتمب ب  ببلمفبهحم الخبصدددة ببلنمم 

والتًمم  والردلاء والتردليدة  والتكدبثر والصدددددددحدة ان  دببحدة.  بحنمدب ت دق الًبل ب  اهتمب ب  أ  ر بهله 

ع  ن الال المندبهج  أو  ن الال ااطلاع ،لإى  صدددددددبدم الم ر دة المختلإفدة  و دللك  إي المماضدددددددح

الأسدددرة تلإ ب دوما   همب    تربحة وتجقحف ان با  ابصدددة    هله المرولإة ال مرية  وحث الترحرا  

 الفوحملمجحة الت  تًرأ ،لإى جوم الفتبة بشكل أوضح وأ جر  ن الل مم. 

سًب  ،لا ب  الًبل ب  ان با ،لإى الم با  الأمب ة )صحة و للك أوضحت النتبئج أي  تم

ال ودددم  والصدددحة ال قلإحة وااجتمب،حة  والم بية والودددلا ة  والصدددحة الشدددخصدددحة وصدددحة الم تمع( 

جبء  أ،لإى  ن المحك  وأ،لإى  ن  تمسدًب  ،لا ب  الًلإ ة الل مم  وهلا يد،م  ب تم التمصل إلحم 

 أ،لاه.

( إلى أي 1554مصدددددل إلحم الخلإحلإ   والشدددددحث سدددددبلم  وأبم دهحس )وتتفن هله النتح ة  ع  ب ت

( وحث أشبم إلى 2551دمجة الم،  الصح  لدى ان با أ،لإى  ن الل مم. و للك  ع دماسة ال لإ  )

 وجمد  روق دالة إوصبئحب     وتمى الجقب ة الصححة بحن الًلإ ة الل مم وان با لصبلح ان با.
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( الت  بحنت ،دم وجمد  روق دالة 2555و بشدددددددنم وآارين ) بحنمدب تختلإف  ع  تبئج دماسدددددددة 

إوصدددددبئحب بحن  تمسدددددًب  تقديرا  الًلإ ة ،لإى اسدددددت ب ة الم بية  ن  حروس ،م، المنب،ة المكتوددددد ة 

( وحث أظهر  (Tyc et  al., 2004)اايد،( ت  ى ل نس الًبلب. و للك تختلإف  ع دماسدددة تبيك 

 لم،  بباصببة ببلمرض  ت  ى إلى جنس الًبلب. ،دم وجمد  روق    الم،  الصح   أو    ا

(  ن الت ددبين الكلإ     ا تودددددددبب الًلإ ددة لمفددبهحم التربحددة %5.06و ددد  ودددددددر ،ددب ددل ال نس )

( لم يفودر. وللا يمصى بإجراء الم يد  ن الدماسب  وال حما للإ حث ،ن 51.77الصدححة  وال ب   )

  ترحرا   وتقلإة أارى يمكن أي تفور بب   الت بين.

 

 :  الخامس بالسؤال المتعلقة النتائج ناقشةم

أظهر  النتبئج أي  وددتمى ا توددبب طلإ ة المدامس الخبصددة لمفبهحم التربحة الصددححة أ،لإى  ن         

  وتمى ا توبب طلإ ة  ل  ن: المدامس ال ب ة  و دامس و بلة الرما الدولحة. 

نبلا  رو ب دالة  اوصدددبئحب  ( وحث بحنت أي ه2555وتتفن النتبئج  ع دماسدددة و بشدددنة وآارين )

بحن  تمسدددددًب  تقديرا  الًلإ ة ،لإى اسدددددت ب ة الم بية  ن  قص المنب،ة المكتوددددد ة ت  ى إلى القًبع 

 الت لإحم  ) وكم ة  ابصة  او روا(.

أ ب ببلنوددددد ة إلى   با   فبهحم التربحة الصدددددححة   قد بحنت النتبئج أي ،لا ب  طلإ ة المدامس 

ب  ،لا ب  طلإ ة المدامس ال ب ة وو بلة الرما       بل : الم بية الخبصددة  ب ت أ،لإى  ن  تمسددً

والودلا ة  والصدحة الشخصحة وصحة الم تمع.  ويمكن تفوحر هله النتح ة بخي المدامس الخبصة لهب 

دوم أ  ر    إ ودددددددبب الًلإ دة المفدبهحم المت لإقدة بهدلين الم دبلحن أ جر  ن المددامس ال دب دة والم بلة.  

ب أوا: إلى اهتمبم المدامس الخبصة ببلتحصحل بشكل ،بم  وبإ وبب الًلإ ة  فبهحم ومبمب يرجع الو 

التربحة الصددححة المت لإقة بهلين الم بلحن  ن الال المنبهج الدماسددحة ،لإى وجم الخصددمص.  ثب حب: أي 

  ن أهداف المدامس الخبصدددة اسدددتقًبب أ  ر،دد  مكن  ن الًلإ ة  للا  يتم ااهتمبم ببلًلإ ة وتجقحفهم

بًرق الم بية والوددددلا ة  ن الأ راض  والحمادا  و نع ت رضددددهم للأذى داال أسددددمام المدمسددددة  

لحرصددددهب ،لإى ،دم تحمل  وددددوملحة أق أذى يقع للإًلإ ة.  ببنضددددب ة إلى اهتمب هم ببل حوة المدمسددددحة 

 الصححة   مب ي مد ،لإحهب ببلنفع المبدق والم نمق.

(  ن %5.67يفوددددر  ترحر  مع المدمسددددة سددددمى ) وببلر م  ن النتبئج الت  ومد  أ،لاه   لإم

 الت بين الكلإ     ا توبب الًلإ ة لمفبهحم التربحة الصححة  
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(.  لللك  يمصددددى بإجراء الم يد  ن الدماسددددب  وال حما    %55.36وال ب    حر  فوددددر )

  ترحرا   وتقلإة أارى يمكن أي تفور هلا الت بين.

 

 :  دسالسا بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

أظهر  النتبئج أي المتمسددددددط الحوددددددبب  ات بهب  أ راد ال حنة  ب ت    الموددددددتمى ااي بب           

(  ن ات بهب  %55.3( وحث بحنت أي )1556ال حدد.  وتتفن هدله النتدبئج  ع  تبئج دماسدددددددة ومبم ) 

سة ال محرق دما الًبل ب  الصححة ه     الموتمى ااي بب  المتمسط.  مب تتفن هله النتبئج  ع  تبئج

وحدث بحنت أي ات بهب  الًلإ ة  حم ط حب الأسدددددددنبي اي ببحة   (Al-Omiri et al, 2006)وآارين 

 ببلر م  ن أ هم أبدو الخمف  ن ،لاج الأسنبي.

 مب أي ات بهب  الًلإ ة ووددددددب الم با   ب ت ببلموددددددتمى ااي بب  ال حد وووددددددب الترتحب 

صدددحة الشدددخصدددحة وصدددحة الم تمع   ثم صدددحة ال ودددم  و   التبل :   بل الم بية والودددلا ة  يلإحة ال

المرت ة الراب ة   بل الصدددددحة ال قلإحة وااجتمب،حة.  مب يدل ،لإى اهتمبم المدامس بت  ي  اات بهب  

 الصححة اايحببحة ل محع الًلإ ة  ن الال المنبهج او النشبطب  ااارى الت  تنفلهب.

داد  نددبهج و تددب ال لإمم ال مددل ،لإى ت  ي  ولأهمحددة هددله النتح ددة  يمصدددددددى القددبئممي ،لإى إ،دد

 فبهحم التربحة الصدددححة وبشدددكل وظحف   لتصددد ح   تقدا  تلدق إلى سدددلإم ب  وأ مبط صدددححة ،بلحة 

 الموتمى    الموتق ل   ررا اي ببحة اات بهب  الصححة لدى طلإ ة المرولإة ااسبسحة ال لإحب.

 

 :  السابع بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

أظهر  النتبئج أي طلإ ة الصدفمف الجلاثة ) الجب ن  التبسدع  ال بشر( يتحلإمي ببت بهب  إي ببحم          

وبددمجدة جحددة. ومبمدب ت  ى هدله النتح دة إلى اهتمبم وورص المدامس بفوبتهب الجلاا ،لإى إ ودددددددبب 

قلإحة  الًلإ ة اات بهب  الصددددححة اني ببحة. لمب لللك  ن أثر    تحوددددحن صددددحة الًلإ ة ال وددددمحة وال

وااجتمب،حة  وببلتبل  تحقحن  وددب تحصددحل و  بح أ ضددل    الم بوث المختلإفة  وهلا هدف   بشددر 

 تو ى لتحقحقم جمحع المدامس بباتلاف ال هب  الت  تنتم  الحهب.

 مب بحنت النتبئج وجمد  رق دال بحن  تمسددددددً  ،لا ب  طلإ ة الصددددددف الجب ن وال بشددددددر ،لإى        

 بهحم التربحة الصححة  ولصبلح الصف ال بشر.  قحبس اات بهب   حم  ف
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ويمكن تفودددحر هله النتح ة بخي اات بهب  تنمم بب،ديبد وتقدم المودددتمى الصدددف  م م ث بتهب النوددد    

وذلك ا،ديبد ت رض  ،لإى الًلإ ة ببلملثرا  المختلإفة وال بذبة  حم اات بهب  الصدددححة الت  تر ب 

 ب ت ات بهب  طلإ ة الصددف ال بشددر أ جر اي ببحة  ن طلإ ة الصددف المدامس    إ وددببهب لًلإ تهب. وللا 

 الجب ن.

الت  أظهر  وجمد   (Tyc et al., 2004)وا تتفن هله النتبئج  ع  تبئج دماسة تبيك وآارين         

تخثحر دال اوصددبئحب للإموددتمى الصددف   ولصددبلح طلإ ة الصددفحن: الوددببع والجب ن   قببل الصددفمف ال لإحب 

 ولإملا الصح .    وتمى ال

(  ن الت بين الكلإ     اات بهب   حم %5.745وبمب أي الموددددتمى الصدددددف  لم يفودددددر سدددددمى )      

(  حر  فودر  وهله  و ة  لإحلإة   مب ي حن أي اات بهب  %55.022 فبهحم التربحة الصدححة  وال ب   )

 ترحرا   ث   الصدددححة للإًلإ ة ا ت تمد بشدددكل   بشدددر ،لإى  ودددتميبتهم الصدددفحة. وللا يمصدددى ببل ح

  وتقلإة أارى يمكن أي تفور الت بين    اات بهب  الصححة بحن الًلإ ة.

 :  الثامن بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

أظهر  النتددبئج أي ات ددبهددب  الًلإ ددة الددل مم وان ددبا  حم  فددبهحم التربحددة الصدددددددححددة           

ب  ال نوحن  ب ت لصبلح ان با. وهله المودتمى ااي بب  ال حد.   مب أي الفروق بحن  تمسدً  ،لا 

النتح ة تد،م النتح ة الت  تم التمصددددددل إلحهب    الوددددددلال الوددددددببن  إي المدامس بباتلاف ال هة الت  

تنتم  الحهدب  وبدباتلاف جنس الًلإ دة الدلين ينتممي إلحهدب )ذ مما وا بثب(  توددددددد ى الى ااهتمبم بتنمحة 

سدددددددماء  ن الال  نبهج ال لإمم  أو المنبهج الأارى  أو  اات دبهدب  الصدددددددححدة اني ببحة لدى طلإ تهب 

ال را ج التم،مية الأارى الت  تقد هب المدمسددة  لمب لللك  ن  تبئج اي ببحة سددماء ،لإى  وددتمى سددحر 

ال ملإحة الت لإحمحة  أو ،لإى  ودددتمى  تبجب  الًلإ ة. ببلر م  ن ا،ديبد اي ببحة اات بهب  الصدددححة لدى 

هددله النتح ددة الى أي  دددامس ان ددبا لددديهددب ااهتمددبم والتددخثحر الأ  ر     الًددبل ددب   ويمكن أي ت  ى

ت  ي  اات بهب  الصدددححة اني ببحة.  مب تلإ ب ااسدددرة دوما   همب أيضدددب    ت  ي  ات بهب  ان با 

 اني ببحة   ررا  لً ح ة   تم نب الأمد   المحب ظ. 

 ن ات بهب   %55.3ث أظهر  أي ( وح1556وتتفن هله النتح ة  ع  ب تمصدددلإت إلحم ومبم )

الًبل ب  الصدددححة ه     المتمسدددط اي ببحة. بحنمب تختلإف  تبئج هله الدماسدددة  ع  ب تمصدددل إلحم تبيك 

  (Tyc et al., 2004)وآاروي 
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 ن ،دم وجمد تخثحر دال اوصدددددبئحب ي  ى إلى  ترحر ال نس     تبئج الوددددددلإملا الصددددددح  بحن 

 ان با والل مم.

(   قط  ن الت بين الكلإ  ات بهب  %5.532ج أي ،ب ل ال نس  وددر  ودد ة ) مب اظهر  النتبئ

(  حر %55.165وال ب   ) %1الًلإ ة  حم  فبهحم التربحة الصددححة  وه   ودد ة ضددوحلإة جدا أ ل  ن 

  فوور  وللا يمصى ببل حث ،ن  ترحرا  أارى لتفوحر الت بين    ات بهب  الًلإ ة.

 

 :  التاسع بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

أظهر  النتدبئج أي ات دبهدب  الًلإ ة  حم  فبهحم التربحة الصدددددددححة  ب ت إي ببحة وجحدة  لكل  مع      

  ن المدامس.  مب أي ات بهب  طلإ ة المدامس ال ب ة  ب ت الأ جر اي ببحة.

 وتفودددددددر هدله النتح دة بمدب يلإ : لدى المدامس المختلإفة اهتمب ب  واضدددددددحة    تنمحة اات بهب       

اني ببحة  حم الم بية  ن الأ راض  والم بية  ن سدمء استخدام الأدوية  و حبمبة ال نف  إضب ة إلى 

تنمحة اات بهب  اني ببحة  حم الوددلا ة ال ب ة     نبوحهب المختلإفة   نل التحب هم ببلمدامس  ن الال 

  نبهج ال لإمم  والمنبهج الدماسحة الأارى.

حة لًلإ ة المدامس ال ب ة ه  الأ جر اي ببحة  ومبمب ي  ى ذلك إلى  دى  مب أي اات بهب  الصح      

ااهتمبم اللق تملحم و،امة التربحة لًلإ ة المرولإة ااسدددددبسدددددحة    المدامس ال ب ة   ن الال ال را ج 

الصححة المختلإفة  ن  جل: بر ب ج الترلية الصح   وااهتمبم وال نبية بخسنبي الًلإ ة  و حص النرر  

حم  والتم،حة والتجقحف الصدح  اللق تقمم بم  ديرية الصدحة المدمسددحة   ن الال المنشمما  والتً 

المختلإفة  وال نبية ببل حوة الصدددددححة المدمسدددددحة  و ل ذلك  ن شدددددخ م أي يودددددب،د    تنمحة اات بهب  

 الصححة اني ببحة لدى الًلإ ة    المدامس ال ب ة.

(  ن الت بين الكلإ     ات بهب  %5.33مع المدمسة سمى )وم م هله النتح ة   لإم يفور ،ب ل        

(  حر  فوددددددر ويرجع إلى ،ما ل أارى  % 55.64الًلإ ة  حم  فبهحم التربحة الصددددددححة  وال ب   )

لللك  يمصدددى بإجراء الم يد  ن ال حما والدماسدددب  للإ حث     ترحرا  اارى يمكن أي تفودددر هلا 

 الت بين.
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 التوصيات

 الدماسة واستنتبجبتهب  تمص  ال بوجة بمب يخت :   ضمء  تبئج     

التر ح  ،لإى  فبهحم التربحة الصدددححة بم باتهب و  بيحرهب المختلإفة والشدددب لإة  ن الال  نبهج  .1

ال لإمم والأوحبء بشددكل ابص  وتكرامهب ، ر الصددفمف المتتبلحة  وبخبصددة    هلا الموددتمى 

الصددددحة اا  ببحة  والتداحن و ضددددبمه   ال مرق  وإدابل المفبهحم الهب ة والضددددرومية  جل: 

 والمخدما  وسمء استخدام الأدوية  و ب يخص الم بية  ن الأذى والحمادا وال نف.

ال مل ،لإى إي بد  نهبج  نفصدل للإتربحة الصححة  بححث يكمي شب لا لم با  التربحة الصححة  .2

أبنبئنب الًلإ ة  الم تمدة ،بلمحب  وتدميوددددددم  ن   ل   لإمحن  تخصددددددصددددددحن  ررا لأهمحة م،بية

صددححب و فوددحب واجتمب،حب   ن دوم الحضددب ة ووتى  هبية المرولإة الأسددبسددحة. و مب سددحكمي لم 

أثر    إ ودددبب الًلإ ة الم بمف والمهبما  واات بهب  الصدددححة المر مبة لمماجهة الأاًبم 

 الت  يمكن أي يت رض لهب الش بب    هلا ال صر. 

ب المختلإفة الم تمدة ،بلمحب  للإتخثحر    ثقب ة وو،  تف حل دوم الصحة المدمسحة بمكم بته .3

 الًلإ ة  وأسرهم  وال ب لإحن  ولتش حع أ مبط الححبة الصححة    المدامس.

ال حدث     ترحرا  أارى للإددماسدددددددة  و دللك ال حث      با  التربحة الصدددددددححة الم تمدة  .7

  تشددددد حع الأ مبط ،بلمحب  ل ،لإى ودة  و    كم ب  الصدددددحة المدمسدددددحة المختلإفة ودومهب  

 الصححة لدى طلإ ة المدامس.
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 (. الم لإم ب  الصححة 1555ف  والقبدمق  صبلح )ص بمين    حمد  والخلإحلإ   الإحل يمس
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4                        (1:)145-252. 
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 (1لملإحن )

 أسمبء المدامس الت  اض ت للإدماسة وأ،داد الًلإ ة اللين اض ما للإدماسة  حهب        

 الم ممع ال دد اسم المدمسة ال نس  مع المدمسة الر م

 ،بشر تبسع ثب ن

 115 35 71 35 تم س وديقة إ با ،ب ة 1

 153 36 30 32  م،را 2

 55 26 25 77 وكمب 3

 56 35 35 24 الأ دلس 7

 55 33 36 35 ماب ة ال دوية 0

 125 34 34 76 القبدسحة 6

 55 35 21 21 بحت يب ب 4

 65 14 15 27 جمحب 5

 56 25 37 33 المرحر 5

 150 37 30 36 ،مر المختبم ذ مم  15

 55 33 31 26 ابن ،يدوي 11

 115 35 35 71 ومامة للإ نحن 12

 52 26 23 33 بشرى للإ نحن 13

 52 24 32 23  حممد ابم نحمة 17

 75 13 11 16 النهضة إ با ابصة 10

 65 22 20 21 ال حل ال ديد 16

 لاورة: تم استجنبء المدمسة اامثمد وحة  ررا لأ هب  ختلإًة  وا يمجد  

 بهب صف للإ بشر ااسبس 

 67 21 15 20 دام ال لإمم ذ مم 14

 ممذجحة جب  ة  15

 الحر ملا

26 25 17 65 

م.الشهحد ،     إ با و بلة الرما 15

 المفت 

34 37 34 155 

 155 33 35 35 امبد الجبلجة 25

 50 33 33 25 امبد الجبلجة ذ مم 21

 150 31 36 35 امبد الأولى 22

 2556 648 672  686  الم ممع
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 ( 2الملإحن ) 

 أ،ضبء تحكحم اات بم المفبهحم الصححة و قحبس اات بهب   حم  مضم،ب  التربحة الصححة  

  كبي ال مل الرت ة ااســـــم

 جب  ة ،مبي ال ربحة أستبذ و شرف الأطرووة أ.د. ،بيش ،يتمي

 جب  ة ،مبي ال ربحة أستبذ أ.د.  تم حن  ر، 

 جب  ة الحر ملا أستبذ    ،لإم الًفحلإحب  ب   ، د الحب ظأ.د. س

 جب  ة ،مبي ال ربحة أستبذ  د. اومد التق  .أ

  ر   ااات بما  التربمية

المر   الصح  ب ب  ة ال لإمم  ط حب أسرة د. ،جمبي بن  يبسحن

 والتكنملمجحب

  نًقة امبد  شرف تربمق ،ًب أبم ومدة .أ

للفة لمنبهج   لإمة أوحبء و  املة سببب ال كشة .أ

الأوحبء    و،امة التربحة 

 سببقب  

  دامس  م ردج

  حبضر  حر  تفر    بجوتحر أوحبء تً حقحة أولام دوا رة .أ

 جب  ة ال لإمم والتكنملمجحب

  دمسة ،حن جبلم    لإمة أوحبء آسحب  لإكبوق .أ

  دامس و بلة الرما الدولحة   لإمة ،لإمم سم،اي اتمل  .أ

 الوحدة ادي ة ص حح

 

 م للإمرولإة الأسبسحة  لإمة ،لإم

 المدمسة انسلا حة )امبد(

  تقب،دة
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 (3الملإحن )

   ب لا  الص مبة والتمحح  لأسولإة اات بم  فبهحم التربحة الصححة ،لإى ال حنة ااستًلا،حة

 

  

م م 

 الولال

  ب ل 

الص م

 بة

  ب ل 

 التمحح 

م م 

الولا

 ل

  ب ل 

 الص مبة

  ب ل 

 التمحح 

م م 

الولا

 ل

  ب ل 

 الص مبة

ل   ب 

 التمحح 

1 0.36 0.34 22 0.73 0.34 73 0.69 0.5 

2 0.27 0.28 23 0.64 0.28 77 0.45 0.53 

3 0.64 0.41 27 0.30 0.22 70 5.66 0.31 

7 0.28 0.31 20 0.75 0.25 76 0.48 0.47 

0 0.33 0.34 26 0.75 0.44 74 0.36 5.22 

6 0.30 0.41 24 0.27 0.31 75 0.78 0.25 

4 0.77 0.34 25 0.69 0.25 05 0.58 0.59 

5 0.72 0.25 25 0.42 0.41 01 0.69 0.31 

5 0.39 0.34 31 0.52 0.22 02 0.31 0.38 

15 0.52 0.41 32 0.39 0.28 03 0.72 0.5 

11 5.40 5.20 33 0.55 0.59 00 0.80 0.34 

12 0.53 0.44 37 0.77 0.28 06 0.33 0.34 

17 0.72 0.48 30 0.58 0.53 04 0.84 0.31 

10 0.56 0.69 36 0.66 0.25 05 0.45 0.53 

16 0.36 0.28 34 0.75 0.25 05 0.5 0.5 

14 0.56 0.31 35 0.5 0.5 65 0.67 0.28 

15 0.73 5.37 35 0.45 0.41 61 0.41 0.31 

15 0.67 0.34 75 0.64 0.59 62 0.75 0.31 

25 0.47 0.31 71 0.48 0.53    

21 0.41 0.38 72 0.27 0.28    
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 (7الملإحن )

 اات بم  فبهحم التربحة الصححة

 انسم:                                                                        المدمسة:

 الصف:
 الت لإحمب : 
 (  قرة. 05صفحب  و )  6يتكمي ااات بم  ن  

 لكل سلال  ن الأسولإة إجببة واودة صحححة  

المربع تحت ال ديل اللق يمجل انجببة الصددددددحححة وذلك    المكبي  (   Xضددددددع إشددددددبمة ) -1

 المخصص ،لإى  ممذج انجببة.

  ممذج انجببة

 الر م
 م   انجببة الصحححة

 الر م
 م   انجببة الصحححة

 د ج ب أ د ج ب أ

1     35     

2     31     

3     32     

7     33     

0     37     

6     30     

4     36     

5     34     

5     35     

15     35     

11     75     

12     71     

13     72     

17     73     

10     77     

16     70     

14     76     

15     74     

15     75     

25     75     

21     05     

22     01     

23     02     

27     03     

20     07     

26     00     

24     06     

25     04     
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25     05     

  بذا يحدا للإ ميضة ب د ااصببهب   بشرة؟ .1

 أ. ت دأ ال ميضة المخص ة  ببا قوبم                    ب. تلإتصن ال ميضة ب دام الروم            

 د. يتًمم الح ل الورق                                 ج. تص ح ال ميضة جنحنبو             

 أق الهر م ب  الآتحة هم المولول ،ن ظهمم الصفب  ال نوحة الجب مية ،ند ان با؟ .9

 أ. التوتمستحروي                                           ب. ااستروجحن             

 د. ال روا تحن                            ج. ال روجوتحروي                           

 يلدق  قص هر مي التوتمستحروي ،ند الل مم ب د ال لإم  إلى:  .3

 أ. ظهمم ش ر المجم                                      ب.  تلاش  الصفب  ال نوحة الجب مية             

 د. ،يبدة ،رض الكتفحن           ج. ،يبدة اشم ة الصم                                    

   وبا  ،ودددر المادة    المودددتشدددفحب  ت ًى وقن    المميد لتودددهحل المادة بمب يودددمى  .4

 الًلإن الصنب، ؛ تحتمى هله الحقن ،لإى:

 أ. هر مي ال روا تحن                                   ب. هر مي ااو وحتمسحن             

 تروجحن                                             د.  ال روجوتحرويج. ااس             

 يتم إ تبج  ريب  الدم الحمراء وال حضبء   :  .5

 أ.  خبع ال رم                                             ب.  الردة ال ،ترية 

 د الردد اللإحمفبوية   ج. النخبع الشم                                                     

 تلثر اللإحب ة ال د حة ،لإى الصحة ال قلإحة والنفوحة    أ هب: .6

 أ. تش رلا ببلنشبط                                     ب. تمنع ودوا ال دا ة             

 ج. ت ًحك ش مما  ببلجقة ببلنفس                       د. تنشط الدومة الد مية   

 المنترمة    ومبية الشخص  ن انصببة بمرض:   توهم الريبضة .7

 أ. الوكرق                                           ب.   الورطبي                

 ج. هشبشة ال ربم                                    د.    المرص الكلإمق                

 ل را ج تًمير اوتمبل القلإب؟ أق الأ شًة الريبضحة الآتحة ت د الأ جر  لاءو ة .8

 أ. ومل الأثقبل                                      ب.   الهرولة                

 ج. الر ص                                            د.   م مب الخحل              

 

 المنبطن الأ جر ت رضب للا  اق الرضرو      جوم ان وبي ه : .2

 أ. المنًقة القًنحة  ن ال ممد الفقرق                 ب.   نًقة الفخل             

 ج. ،ربم القفص الصدمق                            د. ،ربم الكتفحن            

 

،لإى الر م  ن  ببلإحة ال ربم للإكوددر إا أ هب ذا   مة تمكن ان وددبي  ن القحبم بخ،مبل ميبضددحة  .10

 قف  ببل ا ة؛ ويرجع الفضل    صلابة ال ربم إلى وجمد:استجنبئحة  جل ال

 أ.  بروتحنب  اا تحن  والمحمسحن                     ب.  أ لاح الكبلوحمم والفوفمم                                               

 جمد الأوتبم الرابًةج  أ لاح الحمد                                             د.   و            

  ن اصبئص الرلاء المتما،ي ا م: .11

 أ. ضرومق  دى الححبة                              ب. ضرومق الال سنما  المراهقة  قط            

 ج. أ جر أهمحة للأطفبل                                 د.   هم  قط    وبلة المرض           
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  ما ل المحف ة لحدوا ال ملإحب  الححمية    ال وم أ. ال              

 ب. أ لية الم بية  ن الأ راض               

 ج. أ لية ال نبء                                          

 د. أ لية  للإًب ة               

 ووب  ختص  الترلية   إي أ جر الو را  الحرامية تخت   ن: .19

 ي المش  ة                                     ب.  الدهمي  حر المش  ةأ. الدهم              

 ج. الكربمهحدما                                        د.   ال روتحنب              

 ي د الو ب الرئحس اوتماء  لاء ان وبي ،لإى ال روتحن هم ت ويد ال وم: .13

 لأ و ة                       ب. ببلًب ة للإ ومأ. بمماد ال نبء وتصلإحح ا             

 ج. ببلفحتب حنب  والأ لاح للإنمم                          د. ببلمنب،ة ضد الأ راض            

 را ب   ن الدهمي؛ أق  ن الآتحة ي كس بشدددددددكل صدددددددححح ،دد  0يحتمق  نتج  لائ  ،لإى  .14

 الو را  الت  تخت   ن الدهمي    المنتج؟ 

 70ب.                                                       25أ.             

 65د.                                                         07ج.               

  ن الممبمسب  الت   د تلدق إلى ا تقبل الأ راض ،ن طرين الرلاء:  .15

ودددددددحمس                 ب.  ودددددددل الخضدددددددراوا  ببلمبء سدددددددحلإ ◦7أ. ت ريد الرلاء    دمجة             

 والصببمي 

 ج. ط ث الً بم لدمجة الرلإحبي                          د. تنبول الحلإحب  حر الم وتر            

 

تودددمى الفترة  ن ،مر ان ودددبي الت  يصدددل بهب إلى النضدددمج ال نوددد  )إ تبج ال ميضدددب  ،ند  .16

 مية ،ند الل ر(:الأ جى  وإ تبج الححما ب  المن

 أ. المراهقة                                                 ب.  سن الحخس             

 ج. الش بب                                                   د.   سن ال واج            

 

 

 ت د الرضب،ة الً ح حة  ن ثدق الأم أ ضل  ن الرضب،ة الصنب،حة بو ب:  .17

 أ. ،دم تم ر الحلإحب الصنب،                                         

 ب. ،جبجب  الرضب،ة الصنب،حة آ نة ااست مبل               

 ج. الرضب،ة الً ح حة تكوب الرضحع  نب،ة ضد الأ راض               

 د.  الرضب،ة الً ح حة تو ب المرض للام               

 حة ا تمجل ج ءا   ن هميتك الشخصحة؟أق ال  بما  الآت .18

 أ.  ب تحب و ب ا تحب                               ب.  حمك و  تقداتك              

 ج. مأق أصد بئك بك                                  د.  ماه ك و دماتك              

  حف توب،دلا النشبطب  ال د حة     قبو ة الضرمط النفوحة؟ .12

 أ. تحون شهحتك للإً بم                                ب.  توب،دلا ،لإى المحب رة ،لإى و، ك             

 ج. تحون  ن  دماتك الريبضحة                        د.  تحون  ن   اجك            

 أق ااستراتح حب  الآتحة ا توب،د    ول الخلا ب  بحن الأ راي؟ .90

 لتحدا بًريقة  لدبة وهبدئة                ب.  التخ     ل انجببةأ. ا              

 ج. م غ التحدا                                د.   جلإوب  المنب شة للإمصمل إلى الحل             
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  ب الخًمة الأولى    اتخبذ القرام الملثر وحبل  شكلإة؟ .91

 ب.   تحديد المشكلإة                      أ. إهمبل المشكلإة                            

   ج. اتخبذ  رام وتنفحله                                د.  المما، ة بحن النتبئج المحتملإة                                                    

  حف ت ود ال بئلإة أ رادهب الصحة ااجتمب،حة؟ .99

ة ب ضدددددهم ب ضدددددب                 ب. تقدم ال بئلإة لأ رادهب المخ ل والملإ س أ. يد،م أ راد ال بئلإ           

 والموكن

 ج. تخلإن ال بئلإة ش مما ببا تمبء بحن أ رادهب        د. ت لإم أ رادهب  هبما  ااتصبل                

 ج ءا   ن ال بئلإة الممتدة؟ا ي د أق  ن الآتحة  .93

 ب.  الأ،مبم                                    أ.  الأجداد                        

 ج. ،وجة الأ                                            د.  الأصد بء             

 الترابط  بحن أ راد الأسرة الماودة؟ تض ف أق  ن الآتحة .94

 ل بمووملحةأ. الت ب ل  ع أ رادهب بإي ببحة                       ب. ال م              

 ج. ول المشكلا  بمفردلا                            د.  انووبس بمشكلا  الآارين             

  ب الخًمة الأاحرة الت  ت تمدهب ،ند ت رضك لضرط  ن   ل الأ راي؟ .95

 أ. ،دم التحدا                                        ب.  ا تراح بدائل              

 د.   ااات بء                  ج. تموكك بمم فك                                 

 

مجل  ودن يقف ،لإى  بصدحة الشبمع و  م وقح ة ويحبول ، مم الشبمع   ب هم تصر ك  حم  .96

 هلا الرجل؟

 تلهب بًريقك وتتر م وشخ م                     ب. تنترر وتى ترى  حف سحتصرف .أ

 و، مم الشبمع          د. تنصحم ب دم  ًع الشبمعتوب،ده ،لإى ومل الحقح ة  .ج

 اللق يرت ط بشكل صححح  ع  و  م: المرضودد   .97

 أ. جدمق المبء........ال كتحريب                        ب.  دم الريبض ....... ًر            

 ......أ ح بج.  الوحلاي.......... حروس                            د. اايد،...          

أق الآتحة لم التخثحر الأ  ر    امتفبع  ودددددد ة اوتمبل انصددددددببة ببلوددددددرطبي  وأ راض القلإب   .98

 والوكرق؟

 أ. سمء استخدام الأدوية                             ب.  قداي الأ وملحن    الدم              

 د.   ا خفبض ضرط الدم          ج. الومنة                                                    

  ن الأ،راض الت  ترهر    المرولإة الأولى للإصببة بمرض اايد،:  .92

 أ. ا تمجد أ،راض للإصببة بخول  راولإهب       ب.  ال دوى المرضحة الًفحلإحة              

 يب الدم ال حضبء   خةج. ا خفبض الم،ي وا تفب  الردد اللإمفبوية         د.  ا خفبض ،دد الا             

 طريقة ا تقبل  حروس اايد،؟ ا ت دأق  ن الآتحة  .30

أ.  مبمسددددة ال نس                                  ب. اسددددتخدام  رشددددبة الأسددددنبي الخبصددددة                

 ببلآارين

 بم  ن صددددددحن شددددددخص ج. اا تقبل  ن الأم إلى ال نحن                       د.   تنبول الً              

  صبب 

 أق ال ما ل الآتحة يشكل اًممة ،لإى القلإب والت  يمكن للإشخص الوحًرة ،لإحم؟  .31

 أ.  وتمى الكملوتحرول                            ب. تبميث ال بئلإة المرض                 

 رج. ال نس                                             د.  ال م               
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اورت أم أي دم ابنهب يوددتمر ببلن ف لمدة طميلإة ،ند ب جرح    يده بًرين الخًخ   ب سدد ب  .39

 ذلك برأيك؟ 

 أ.  قص    ،ما ل الصفبئح الد مية              ب.   لإة ،دد  ريب  الدم الحمراء                

 ،يبدة  و ة هحممجلإمبحن الدم  ج. ،يبدة ،دد  ريب  الدم ال حغ                   د.                

ي ب   شدددددخص  ن ال ًش الدائم و قصدددددبي    الم،ي والت مل المتكرم  ع ،يبدة    الشدددددهحة  .33

 للأ ل؛  د ترهر  حمصبتم الً حة  حمب  أ،لإى  ن الً ح   ل:

 أ. الكملحوتحرول    الدم                              ب. الأ وملحن    الدم               

 ج. الوكر    الدم                                       د.  ال روتحن    الدم              

 أق الآتحة  د ي د  ن أس بب ودوا ا وداد الشرايحن؟ .34

 أ  مبمسة ميبضة الحم ب                             ب. تنبول الأ لية الرنحة ببل روتحنب                

 ن                                            د.   تنبول  الأ وملحن بب تربمج. التداح              

 

 : ،دا ت د ال ما ل الآتحة  ن  و  ب   رض الورطبي  .35

 أ. أش ة الشمس                                         ب.  التداحن               

 د.   تنبول الأ لية الرنحة ببلفحتب حنب                  ج.  رض اايد،                                      

،ب ب   مب  مق تت رض بنوددب  75 قبم ة  ع المرأة ذا  ال مر الأصددرر   إي المرأة    ،مر   .36

 أ،لإى لمادة أطفبل ذوق ااتلاا   رو مسم حة  ن  مع:

 ب.   تلا، ة داوي   أ. التلإحف الكحو                                                     

 ج.   ف الدم                                              د.  قر دم الخلايب المن لإحة              

للإحد  ن ا تشدددددبم الأ راض المماثحة سدددددنت و،امة الصدددددحة الأمد حة   ب م ب  يقضددددد  بفحص  .37

 المق لإحن ،لإى ال واج للإتخ د  ن الإمهم  ن  رض:  

 . الورطبي                                                ب.   اايد،أ               

 ج. الجلاسحمحب                                               د.  الول الرئمق               

المرض المماث  الددلق ينتشدددددددر بحن الددل مم أ جر  نددم بحن ان ددبا والددلق يحددلم بمجمده   حددبدة  .38

 الوحبمة هم: 

 أ.  ،مى الألماي                                         ب.   ف الدم     

 ج.  الوكرق                                              د.  امتفبع ضرط الدم                 

  ن أ راض ال هب، التنفو  الت   تنتج  ن ،دوى بكتحرية  رض:  .32

 ب.  الأ، ة                               أ. ان فلإم  ا                       

 ج. الول الرئمق                                     د. الرشح               

بودددددددرطبي تمكن الأط بء  ن ،ما،ة الايب  خبع ال رم  ن إودى المت ر،ب  لأاحهب المريغ  .40

 الدم بححث شف  تمب ب . تومى هله التقنحة ب: 

 ،ما،ة الخلايب ال ل،حة                         ب.  ااستنوب  أ.                

 ج.  الت رع ببلأ،ضبء                              د. الأ،ضبء الصنب،حة               

؟ .41  أق الآتحة ي ب ،لإحك أي تت ن م ،ند ب تصبب إودى ،حنحك بخذى 

  ول الحدين   ل لمس تلإك ال حنأ.  تح تلإك ال حن وإ مبضهب ببستمرام            ب.     

 ج.  ول ال حن بمحلإمل                             د.  وك ال حن ب نف               

 سبئن يقمد سحبمتم وولده الصرحر    وضنم   ب مأيك بتصرف الوبئن؟ .49

 ةلمخبلفأ. ت  حر ،ن ،بطفة الأبمة  حم ولده            ب.  تصرف  حر صححح ويوتحن ا              

ج. تصددرف ،بدق وا يخبلف القب مي            د.  تصددرف  حر صددححح ولكنم ا يوددتحن               

 المخبلفة
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 أ جر المتضرمين  ن التداحن الولإ   هم: .43

 أ. الرجبل المدانمي                                   ب.    بم الون               

 د.  النوبء الحما ل والأطفبل                                          ج. ال  لاء                   

 

 يت ود جوم الشخص المدان ببلمماد الضبمة التبلحة  ،دا: .44

 أ. النحكمتحن                                              ب. أول أ وحد الكربمي                

 د.. ثب   أ وحد الك ريت                                 ج. القًراي                            

 

 . يًلإن  صًلإح الدواء ،لإى المماد الت :76

 أ.  تلال للإم بية أو للإ لاج  ن المرض              ب.  توتخدم  منشًب   للإ وم               

 توتخدم  رلاء للاطفبل الصربمج. توتخدم ن،الة ال رق                              د.                

 

  ن ااستراتح حب  الموتخد ة للإم بية  ن وبا  اند بي ،لإى   ا ت دالآتحة  . أق74 

 المخدما ؟       

 أ. تمبسك الأسرة وااهتمبم ببلمراهقحن           ب. وث المراهقحن ،لإى ترلا م بق الومء               

 ن المش مهة                    د.  استخدام ال قب حر المن هم ج. ال  د ،ن الأ ب                

 

 .  يوبهم انصلاح بحن الأ راي    التقلإحل  ن ال نف ببلمدمسة  ن الال:75 

 أ. ال قبب ال د   للإلين يوتخد مي ال نف               ب.  بمنع ومل ادوا  وبدة             

وقهم بخ فودددهم               د.  المودددب،دة    ول الخلا ب    ل ج.  ودددب،دة الضدددحبيب لأال              

 و م،هب

 

 أق ال ما ل الآتحة يلدق دوما ضوحلا     ا ت بل ال نف بحن الًلإ ة؟ .75

 أ. وجمد الولاح    المن ل                               ب.  شبهدة ومادا ال نف                

  نف                                   د. تنبول الكحمل والمخدما ج.  نب شة  شب ل ال               

 

 ت تمد و،امة الصحة    الأمدي بر ب  ب  لمكب حة الأ راض الوبمية وذلك ،ن طرين: .05

 أ. إ،ًبء المًب،حم                                          ب.   الترلية المدمسحة                

 لمضمضة ببلفلإمم                                        د. ،يبمة الًلإ ة للإمرا   الصححةج. ا               

 

  ن  طرق الم بية  ن تومس الأسنبي؟ ا ي دأق الآتحة  .01

أ. المضددمضددة ببلفلإمم                                   ب.  اسددتخدام    مي و رشددبة الأسددنبي              

 يم حب

 د.  ،يبمة ط حب الأسنبي بشكل دومق    تنبول ط بم   حر  تما،ي                      . ج              

 

 أق  ن  لإمثب  الهماء الآتحة يمنع وصمل الأ و حن إلى الايب ال وم؟ .02

 أ. الأو،وي                                                  ب.  أ وحد الك ريت             

 أول أ وحد الكربمي                                        د. أ بسحد النحتروجحن   ج.                

 

 

03 

  



www.manaraa.com

105 

 

 

 أق الآتحة ت د جملإة اًخ  حمب يت لإن بتدوير النفبيب ؟ . 

 أ. يحب ظ التدوير ،لإى المصبدم الً ح حة               ب. ي د التدوير  ن الًرق ال دائحة                

ج. يحددب ظ التدددوير ،لإى الً ح ددة                          د.  يقلإددل التدددوير  ن  ما ع د ن                

 النفبيب 

 

ينتج ،ن ورق الم مد الأوفممق تصب،د  ب،ا  الك ريت والنحتروجحن والت  تتحد  ع بخبم  .07

 ال م  مب يو ب:

 ب.    ول المًر الحمض                           أ. ظبهرة الد حوة                                                  

 ج. تـآ ل ط قة الأو،وي    الرلاف ال مق                 د. ت ايد وبا  سرطبي ال لإد              

 

 تلدق ،يبدة  و ة ثب   أ وحد الكربمي    ال م إلى ودوا:  .00

 ب. ااوت بس الحرامق                 أ.    ول المًر الحمض                                      

 ج. ثقب    ط قة الأو،وي    الرلاف ال م                  د.  ال فبف              

 

اتفن ،ب ر و، لاؤه ،لإى  را  ة ودوا  وددمف الشددمس    التبسددع وال شددرين  ن شدد بط ،بم  .06

نربما  الما حة  ن   اتخدل ، لاء ،دب ر جمحع ااوتحبطب  اللا، ة وذلك ببسدددددددتخدام ال2556

أش ة الشمس  إا اي ،ب ر استه أ ب  لائم  ولم يتخل أق  ن اوتحبطب  الم بية للإ حنحن. برأيك 

  بذا ودا ل ب ر ب د أي ما ب هله الربهرة  ع ، لائم؟ 

 أ. انصببة ب مى الألماي                                        ب. انصببة ببل مى               

 ج.  ا،ديبد سمرة لمي وجهم                                     د.  وكة واومرام    ،حنحم              

 

 رة الال  155ا تشددف ال لإمبء أي ببن كبي تقلإحل  وددتمى ال م حث    المحبه الملإمثة أ جر  ن  .04

 سب،ة وذلك ب ما،ة:   27

 ب. أش بم ال يتمي                               أ.  ب   الفحم بميب                                 

 ج.    ب    برة ال ور                                             د.  الن حل              

 

 . ينصح ب ما،ة أش بم الصنمبريب     ودائن الموتشفحب  وذلك: 05

 ب. لأ هب  ن الأش بم الحرجحة          أ.  للإ ينة                                               

 ج. لتنقحة جم الموتشفى                              د.  لأ هب ت مر طميلا                
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 (0الملإحن )

  قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة

 ، ي ق الًبلب/، ي ت  الًبل ة:

/يديكِ  قحبس اات بهب   حم  مضم،ب  قرة   61  التربحة الصححة  وحث يتكمي  ن بحن يديكو

 وهله الفقرا  ا تمجل بخق وبل  ن الأومال اات بما   مب ا ت ت ر أق إجببة صحححة أو ابطوة.

أ بم  (X)المًلإمب  نك الت  حر بصدددراوة تب ة ،ن وقحقة  شدددب،رلا  ن الال وضدددع إشدددبمة 

 الفقرة وتحت اااتحبم اللق ينبس ك.

 هله انجببب  ستوتخدم  قط لأ راض ال حث ال لإم . وت دم انشبمة إلى أي

 شب رين لكم وون ت بو كم

 

 يرجى ت  وة ال حب ب  التبلحة   ل ال دء ببنجببة ،لإى انست ب ة :

 ااسم:

 الصف:

 المدمسة:

  ع تححب  ال بوجة                                                           

 ا ل ،هراي                                                                

 

 

الر

  م
 الفقرة

أوا ن 

 بشدة

أواف

 ق
  حبيد

ا 

 أوا ن

ا 

أوا ن 

 بشدة

يشدددد ر   ظهمم الصددددفب  ال نوددددحة الجب مية لدق   1

 ببلنضمج ال وم 

     

 ا،تقد أي ال لإم   لشر صح  ،ند المراهقحن 2
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 لحةلتحمل المووميحف    المصمل إلى سن ال لإم   3

 

     

 أ ضل أي أ بمس الريبضة يم حب 7

 

     

أشد ر بخي  مبمسدة الريبضة تمنحن  ش مما  ببلجقة  0

 ببلنفس

 

     

 اوبول أي أتنبول الحلإحب والأل بي يم حب   6

 

     

 ا،تقد أي  مبمسة الريبضة تقحن   ن الأ راض  4

 

     

 أوب أي أتنبول وج ة الفًمم  5

 

     

 اش ر ببلضحن ،ند ب أ مم ببلتمرينب  الريبضحة 5

 

     

أت نب تنبول إودى المج ب  الجلاا لأ ن  أاشددددى  15

 الومنة

 

     

ا،تقد أي تنبول المشددروبب  الرب،ية ضددبم بصددحة  11

 ال وم

 

     

أ ضدددددددل ،نددد ددب أتنددبول  ددلائ  أي اوودددددددب ،دددد  12

الوددددددد را  الحراميدة  حدم لتحديد اوتحبج  الحم   

 ب نه

     

 أ ضل أي ترضع الأ هب  أطفبلهن  13

 

     

أ،تقددد أي الرضدددددددب،ددة الً ح حددة تق  الأطفددبل  ن  17

 الأ راض

 

     

 أوب أي تكمي ل  شخصحة  وتقلإة 10
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 الفقرة الر م
أوا ن 

 بشدة

أواف

 ق

  حبيد

 

ا 

 أوا ن

ا 

أوا ن 

 بشدة

أشددددددد ر أي آماء أصددددددددد ددبئ  ا تلثر     حم    .1

 و  بدئ 

 

     

1

4 

أ ضددل ،ند ب تماجهن   شددكلإة أي أوددهب بشددكل 

 د حن

 

     

أوددب أي اوددل الخلا ددب  بحن  وبحن الأصدددددددد ددبء  15

 بهدوء

 

     

 أوب أي ا، ر ،ن  شكلإت  بشكل واضح 15

 

     

 ا أمى  ن الضرومق أي ي رف أود بمب أ،ب   25

 

     

 ا أوب المشبونب  بحن أ راد ال بئلإة 21

 

     

أوب أي ابت د ،ن ال حت ،ند ب تحدا  شددددكلا   22

 بحن أ راد ال بئلإة

     

 أ،تقد أي   بم الون بحبجة للإموب،دة وال نبية 23

 

     

 أوب أي أمضى ، حلإ     جمحع الأ مم 27

 

     

أ،تقد أ م ا يوددددتًحع أق ، حل أي يضددددرط ،لإ   20

 بق مل أ ر ا أم  م

     

  كبي اوب أي أمى النرب ة     ل 26

 

     

أم ددب    اابت ددبد ،ن أ ددب ن النفددبيددب   م هددب  24

 تنقل الأ راض

     

أ ضدددددل أي أ ودددددل يدق ببلمبء والصدددددببمي   ل   25

 تنبول الً بم وب ده

     

أودددب أي اطلإع ،لإى جمحع الم لإم دددب  المت لإقدددة  25

 بمرض اايد،

     

ا،تقددد أي  رض اايددد، ينشدددددددخ ،ن  مددبمسدددددددة  35

 صححةالولإم ب   حر ال
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 الفقرة الر م
أوا ن 

 بشدة

أواف

 ق

  حبيد

 

ا 

 أوا ن

ا 

أوا ن 

 بشدة

ا أ ب ع بخي اشددترلا  ب م حة لحمبية الشدد بب  ن  31

  رض اايد،

    31 

أ،تقد أي  حبه ال ححرا  والودددددود  حر صددددبلحة  32

 للإشرب

 

     

 ا أوب أي أ مد الوحبمة دوي ،لإم والدق 33

 

     

  حبدة الوحبمة تحتبج إلى ماصة أؤ ن أي  37

 

     

آ دل ،ندد دب أ مل الجب نة ،شدددددددرة  ن ،مرق أي  30

 أتمكن  ن  حبدة الوحبمة

     

أودب أي أضدددددددع و ام الأ دبي ،ندد ب أم ب  ع   36

 والدق ببلوحبمة

     

أ،تقد أي تداحن الودددددد بئر ي ود جوددددددم  بمماد   34

  ورطنة

     

 والدق  ا  أوب أي أدان وتى     حبب 35

 

     

 ا أ ب ع    ال لإمس  ع المدانحن 35

 

     

 أ،تقد أي  ل شخص لم ورية التصرف بمب يشبء 75

 

     

 ا أم غ إي ،رض ،لإ  أودهم تداحن سح بمة 71

 

     

 أ ضل أي ابت د ،ن المدانحن 72

 

     

أ،تقدددد أي التدددداحن    الأ دددب ن ال دددب دددة يلذق  73

 الآارين

 

     

أي أطلإددب  من يدددان ب ددب    أي يًف  أ ضدددددددل  77

 سح بمتم

 

     

ا أ ضدددددددل أي أمتددبد أ ددب ن بحع المشدددددددروبددب   70

 الكحملحة
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الر

  م
 الفقرة

أوا ن 

 بشدة

أواف

 ق

  حبيد

 

ا 

 أوا ن

 ا 

أوا ن 

 بشدة

 أ،تقد أي تنبول الكحمل يلهب ال قل والصحة 76

 

     

 بخلمأ ضل أي أتنبول الموكنب  ،ند ب أش ر  74

  

     

أ،تقدد أي الح مب المودددددددكندة يمكن أي ي تدبد ،لإحهب  75

 ال وم

  

     

ا أ  ل  ن أق شدددددخص و مب  ودددددكنة وتى واي  75

  نت بحبجة  بسة إلحهب

     

 أ،تقد أي ،لإ  ،دم تنبول الدواء إا بمصفة ط حة 05

 

     

ا أوب أي أ ب ش الممضم،ب  الت  تتنبول ال نف  01

 و شكلاتم

     

أ،تقد أي التدال    ول المشددكلا  بحن الأصددد بء  02

 يصلإح بحنهم

     

أم ددب بددخي اسدددددددتمع لمحددبضدددددددرة ،ن ال نف بحن  03

 المراهقحن ببلمدامس

     

أمى  ن الضددددرومق اسددددت مبل  رشددددبة الأسددددنبي  07

 والم  مي يم حب 

     

أوب أي ا تب      لإة المدمسة ،ن الممضم،ب   00

 ى الأسنبيالت  تخص المحب رة ،لإ

     

أ ضدددل أي اسدددكن    الريف لأي الهماء هنبلا  حر  06

  لإما

 

     

أ،تقد أي دابي ،مادم الوددحبما  والمصددب ع يلدق  04

 إلى تلإما ال حوة

     

أ ضدددددددل أي أ مم بر،دبية الأشددددددد بم والن بتب      05

 وديقة ال حت والمدمسة لأ هب تنق  ال م

     

 واجب اجتمب، أمى أي ال واج  ن الأ بمب  05

 

     

أ،تقدد أي  رام الحكم ة بت ديل ال ن ين ال بدق إلى  65

 بن ين ابلٍ  ن الرصبص اًمة مائدة 

     

أ،تقد أي  صدددددددل النفبيب  ووضددددددد هب    وبويب   61

 ابصة ووب  م،هب واجب وطن 

     

 

  



www.manaraa.com

111 

 

 

  ما قة و،امة التربحة ،لإى تً حن ال حث     دامسهب
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 (4) الملإحن 

  ما قة و بلة الرما ،لإى تً حن الدماسة بمدامسهب 
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 (5الملإحن )

  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة     تبب ال لإمم للإصف الجب ن الأسبس 

 الصفحة الممضمع/المفهمم المودة الم حبم الم بل
،دد 

 الصفحب 

صحة  

 ال وم

المماثة) ال حن   - الجب حة 

الكرو مسمم  اا قوبم 

صف  اناصبب  المن

الصفب  الوبئدة  الصفب  

 المتنححة  تماما الصفب (

42-52 

 

11 

الم بية  

 والولا ة

الولا ة 

والم بية  ن 

 الأذى

ااستخدام الآ ن للإكهرببء  - ال بشرة

 والمبء

151 1 

7 .

الصحة 

الشخصحة 

وصحة 

 الم تمع

 صحة ال حوة

 

. التآ ل    ط قة الأو،وي  1 الأولى

  المًر ااوددتددرام الدد ددددبلددم 

 الحمض .

. تددلإددما الدد ددحددوددددم :)أ ددماع 2

الددمددلإمثددددب   أاًددددبم التلإما 

،لإى صددددحة ان وددددبي  إدامة 

 صددددبدم ال حوة  تلإما المحبه  

الدهدماء  الدتربددددة  النفددددبيددددب  

 الصلإ ة(.

. اسدددددددتن اف المصددددددددددبدم 3

الددًدد ح حددددة ) ت ددددددة  و حر 

  ت ددة(

21 

 

 

 

75-62 

 

 

 

67-66 

 

1 

 

 

 

10 

 

 

 

3 

 

 3 65-64 سحد أضرام الأ ب - الوبب ة

 الم ممع

 النو ة المومية )%( ببلنو ة ل دد صفحب  الكتبب 

37 

5.3% 



www.manaraa.com

118 

 

 

 (5الملإحن )

  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة     تبب الأوحبء للإصف التبسع الأسبس 

الصف الممضمع/المفهمم المودة الم حبم الم بل

 وة

،دد 

 الصفحب 

 

 

 

 

صحة 

 ال وم

 

 خلايب ال ل،حة. ال1 الجب حة النمم والتًمم

. أ و ة جوم ان وبي 2

)طلائحة  ضب ة  ،ضلإحة  

 ،ص حة(

05-

02 

 

40-

57 

 

3 

 

25 

. أجه ة ال ودددددددم )ال هددددب، 1 الجبلجة

الهضدددددم   الدوماي  اللإحمف   

التنفوددددددد   ال مل   ال لإدددددق  

الد،ب ة والحر ة  ال ضددددددلإ   

 ال ص    الض ط الكحمحبئ 

  راول النمم .2

116-

155 

 

 

 

155-

155 

67 

 

 

 

2 

الددلإددحددددب ددددة ال ددددد حددددة 

 والنشبط ال وم 

 الجبلجة

 

  مائد  مبمسة الريبضة -

 

105  

160 

2 

 . أ ماع الأ لية الرئحوة 1 الجبلجة الرلاء وصحتك

)الكربمهحدما   الدهمي  

ال روتحنب   الفحنب حنب   

 الأ لاح الم د حة  المبء(

. صحتك     لائك )الهرم 2

 الرلائ   الحمحة الرلائحة(

152-

110 

 

17 

جهب،ا التنبسل ) ال هب،  - الجبلجة التكبثر/ال نس

التنبسلإ  الل رق  الأ جمق(  

 التكبثر

157-

155 

 

الم بية  

 والولا ة

الدددددم دددددبيدددددة  دددددن 

 الأ راض

 1 11 ال نولإحن - الأولى

التددددداحن والكحمل 

وسددددددمء اسددددددتخدام 

 الأدوية

 الجبلجة

 

  ضبم التداحن -

 

137  

174 

2 

الصحة 

الشخصحة 

وصحة 

 لم تمعا

 صحة ال حوة

 

-214 التلإما ال حملمج  - الراب ة

215 

3 

 الم ممع

 النو ة%

111 

53% 
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(15الملإحن )  

  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة     تبب الكحمحبء للإصف التبسع الأسبس 

 الصفحة الممضمع / المفهمم المودة الم بل المحمم
،دد 

 الصفحب 

الصحة 

الشخصحة 

وصحة 

 الم تمع

 

صحة ال

ال ب ة 

وصحة 

 الم تمع

.   بل ة المحبه لتص ح 1 الأولى

 صبلحة للإشرب

04-61 

 

0 

 6 64-62 . تلإما المبء    لإمثبتم2

 3 45-65 . ترشحد استهلالا المبء3

 . المًر الحمض 1  صحة ال حوة

. تلإما ال حوة  ااوترام 2

 ال بلم  

ثقب الأو،وي    الرلاف 

 ال مق(

254-

211 

 

221-

222 

0 

 

2 

 الم ممع

 النو ة %

21 

5.4% 

 

 (11الملإحن )

  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة     تبب الفح يبء للإصف التبسع الأسبس 

 الصفحة الممضمع/المفهمم المودة الم حبم الم بل
،دد 

 الصفحب 

الولا ة 

 والم بية

 

الولا ة ال ب ة ،ند  -  الأولى الم بية  ن الأذى

   استخدام أدوا  القحبس 

 المخت ر

35 1 

 63  75 االت ام بقما حن المروم  - الجب حة

50-56 

2 

2 

 الم ممع

 النو ة%

0 

2.0% 
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 (12الملإحن )

  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة     تبب الأوحبء للإصف ال بشر 

 الصفحة الممضمع/المفهمم المودة الم حبم الم بل
،دد 

 الصفحب 

 صحة ال وم

 

-214 الكرو مسم ب   ال حنب   - راب ةال النمم والتًمم

220 

5 

تً حقب  ،لإم المماثة )  -  التكبثر/ال نس

اا تخبب  ااستنوب   هندسة 

 ال حنب (

224-

275 

17 

الم بية 

 والولا ة

الم بية  ن 

 الأ راض

المودة 

 الأولى

الفحروسب   أ راض تو  هب  -

الفحروسب   سبمس  اايد،  

   ةالتهبب الك د المببئ  الحص

 االنكبف  ال ريم ب 

77-65 

 

 

 

10 

. ال كتحريب  أشكبلهب  تكبثرهب  1 الجب حة  

ا تقبل المبدة المماثحة    

ال كتحريب  ال ما ل الت  تلثر    

 مم ال كتحريب  أهمحة ال كتحريب    

الححبة  ال كتحريب والمرض  

ال وبم ال كتحرق  التهبب الوحبيب 

 ال كتحرق  وب الش بب(

44-53 14 

. أ راض تو  هب الأولحب  2

)ال وبم الأ ح    الملاميب  النمم 

 ان ريق (

156-

155 

7 

الأدوية والمضبدا  الححمية   - الجبلجة  

دوم الفًريب   مو  ب  

للأ راض)  دم الريبض   س فة 

 الرأس(

137-

136 

3 

الأ راض المماثحة )   ف   - الراب ة  

الدم  ،مى الألماي  الأ حمحب 

من لإحة  الجلاسحمحب   تلا، ة ال

 داوي(

257-

211 

217-

210 

5 

2 

الصحة 

الشخصحة 

وصحة 

 الم تمع

الحد  ن ا تشبم الأ راض  - الراب ة الصحة ال ب ة 

 المماثحة. 

 

212-

213 

2 

 

 صحة ال حوة

 

. أهمحة الفًريب  للإ حوة 1 الجبلجة

 وان وبي

 

132-

133 

2 

 

 . تنقحة المحبه الملإمثة ببستخدام2

 الوراوحب 

106-

104 

2 
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-165 . أهمحة الن بتب    راة ال لوم3   

145 

3 

الهندسة المماثحة ال حوحة  ورب  - الراب ة  

 ال حنب 

237 1 

 الم ممع

 النو ة%

45 

32.0% 

 (13الملإحن )

  فبهحم التربحة الصححة المتضمنة بكتبب  الكحمحبء والفح يبء للإصف ال بشر

 الصفحة الممضمع/المفهمم لمودةا الم حبم الم بل الكتبب
،دد 

 الصفحب 

النمم  الكحمحبء

 والتًمم

الرلاء 

 وصحتك

-103 ال روتحنب  الراب ة

107 

2 

الم بية  الكحمحبء

 والولا ة

الم بية 

 ن 

 ااذى

. ،دم اا تراب  ن 1 الجبلجة

 أ ب ن الأل بب النبمية

45-55 3 

.التحلير  ن وصمل 2

 ترا  الفضة إلى الحدين 

 ال وم أو الملابس أو

 

 ما،د الولا ة      الجب حة   الفح يبء

 الت ب ل  ع الكهرببء

105 1 

 

 الكحمحبء

الصحة 

الشخص

ية 

وصحة 

 الم تمع

صحة 

 الموتهلإك 

 2 51-55 الصنب،ة الدوائحة الجبلجة

صحة 

 ال حوة

 

 .الرب، الححمق 1 الراب ة

 . امحرة النفط2

123-

127 

106-

104 

2 

2 

 الم ممع

 

12 
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 (17الملإحن )

 المتمسًب  الحوببحة واا حرا ب  الم حبمية لأسولإة اات بم  فبهحم التربحة الصححة

  رت ة تنب،لحب ووب المتمسط الحوبب 

 م
م م 

 الولال

المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق
 م

م م 

 الولال

المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

1 15 0.85 0.352 30 41 0.49 0.500 

2 27 0.79 0.404 31 31 0.48 0.500 

3 24 0.77 0.420 32 9 0.47 0.499 

4 11 0.76 0.428 33 56 0.45 0.498 

5 30 0.75 0.432 34 47 0.45 0.497 

6 46 0.74 0.437 35 54 0.44 0.497 

7 8 0.72 0.451 36 55 0.44 0.496 

8 7 0.69 0.461 37 19 0.43 0.495 

9 05 0.68 0.466 38 28 0.42 0.494 

10 20 0.68 0.467 39 36 0.42 0.493 

11 43 0.68 0.468 40 20 0.41 0.493 

12 14 0.67 0.469 41 33 0.40 0.490 

13 21 0.65 0.477 42 42 0.38 0.487 

14 32 0.65 0.478 43 14 0.38 0.485 

15 35 0.62 0.486 44 29 0.38 0.485 

16 37 0.61 0.489 45 30 0.37 0.482 

17 51 0.60 0.490 46 52 0.36 0.479 

18 55 0.59 0.491 47 5 0.35 0.476 

19 12 0.59 0.492 48 45 0.34 0.472 

20 53 0.59 0.493 49 2 0.33 0.471 

21 22 0.59 0.493 50 26 0.31 0.463 

22 47 0.58 0.494 51 49 0.31 0.461 

23 1 0.57 0.495 52 57 0.30 0.458 

24 10 0.57 0.495 53 4 0.30 0.458 

25 13 0.53 0.499 54 15 0.28 0.451 

26 75 0.53 0.499 55 37 028 0.450 

27 35 0.53 0.499 56 45 0.22 0.414 

28 16 0.53 0.499 57 23 0.21 0.407 

29 3 .49 .552 58 6 0.17 0.378 

  9.074 29.17 الم ممع
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 (10الملإحن )

ا ب  الم حبمية لفقرا   قحبس اات بهب   حم  فبهحم التربحة الصححة المتمسًب  الحوببحة واا حر

  رت ة تنب،لحب ووب المتمسط الحوبب 

م م 

 الفقرة

المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الأهمحة 

 النو حة%

م م 

 الفقرة

المتمسط 

 الحوبب 

اا حراف 

 الم حبمق

الأهمحة 

 النو حة%

26 4.63 0.798 52.6 6 4.01 1.161 80.2 

25 4.62 0.773 92.4 31 4.01 1.144 80.2 

13 4.59 0.844 91.8 75 4.00 1.292 80.0 

17 4.58 0.844 91.6 0 3.99 1.097 79.8 

23 4.56 0.802 91.2 77 3.98 1.165 79.6 

24 4.52 0.956 90.4 1 3.96 1.001 79.2 

10 4.52 0.909 90.4 33 3.92 1.385 78.4 

04 4.45 0.946 89.0 20 3.91 1.278 78.2 

76 4.43 1.061 88.6 00 3.87 1.141 77.4 

07 4.41 0.960 88.2 5 3.85 1.212 77.0 

34 4.38 1.123 87.6 36 3.85 1.278 77.0 

15 4.38 0.949 87.6 9 3.84 1.203 76.8 

35 4.32 1.244 86.4 3 3.83 1.166 76.6 

05 4.31 1.032 86.2 60 3.80 1.197 76.0 

14 4.30 0.898 86.0 32 3.77 1.193 75.4 

37 4.29 1.198 85.8 59 3.74 1.330 74.8 

73 4.28 1.089 85.6 40 3.69 1.349 73.8 

05 4.28 0.983 85.6 42 3.68 1.436 73.6 

15 4.23 1.024 84.6 52 3.67 1.242 73.4 

4 4.21 0.972 84.2 56 3.66 1.343 73.2 

7 4.20 1.018 84.0 47 3.64 1.273 72.8 

30 4.19 1.163 83.8 11 3.63 1.409 72.6 

45 4.18 1.195 83.6 24 3.44 1.283 68.8 

48 4.17 1.075 83.4 51 3.41 1.351 68.2 

61 4.16 1.083 83.2 16 3.23 1.356 64.6 

2 4.13 0.949 82.6 39 3.18 1.466 63.6 

35 4.10 1.148 82.0 10 3.16 1.470 63.2 

03 4.07 1.124 81.4 22 3.03 1.495 60.6 

21 4.04 1.364 80.8 12 2.91 1.321 58.2 

25 4.03 1.097 80.6 20 2.64 1.367 52.8 

 79.6 3805. 3.98 الكلإ  1.377 4.01 71
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